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VII

Ten geleide

Meer dan 300 jaar na de geboorte van Vrouw Schrader heeft de naar haar genoemde
Catharina Schrader Stichting besloten tot de heruitgave van haar ‘Memoryboeck’.

Hiermee beoogt de Stichting niet romantische beelden uit vroeger tijden in
herinnering te roepen. Het motief tot de uitgave is veeleer onder de aandacht te
brengen dat het leven en werken van Catharina Schrader nog steeds aktueel is.

De Nederlandse Organisatie van Verloskundigen riep in 1980 een stichting in het
leven die de opdracht kreeg de bekendheid van het beroep van verloskundigen te
vergroten. Zij gaf die Stichting de naam van de vroedvrouw Catharina Schrader.
Deze vroedvrouw, die in de 17¢ en 18e eeuw in de Friese stad Dokkum en in de
wijde omgeving van deze stad duizenden bevallingen tot een goed einde bracht, liet
ons een nauwgezet verslag van haar werkzaamheden na.

De NOV heeft bewust deze naam voor haar stichting gekozen omdat Catharina
Schrader model kan staan voor wat ook nu nog van een moderne verloskundige ge€ist
wordt: kundigheid in haar vak, toewijding aan de haar toevertrouwde vrouwen en
kinderen en nauwgezetheid in de verslaglegging.

Het bestuur van de Catharina Schrader Stichting heeft dan ook de heruitgave van
het ‘Memoryboeck’ van Catharina Geertruida Schrader als haar eerste opdracht
gezien. Ook zij is onder de indruk gekomen van het werk van deze vroedvrouw.

Juist in een tijd dat de verloskunde wordt beheerst door een toenemende
medicalisering kan het zinvol zijn stil te staan bij een vroedvrouw als Catharina
Schrader. Zij moest haar werk met veel minder geavanceerde technische hulpmiddelen
verrichten. Uit haar verslag blijkt dat er natuurlijk ook bevallingen waren waarbij
zich ernstige problemen voordeden. Dankzij de ontwikkelingen in de verloskunde
kunnen we nu veel complicaties tijdig onderkennen. We moeten echter niet uit het
oog verliezen dat ook nu nog de meeste bevallingen ongecompliceerd verlopen.
Ingrijpen in dit proces zou dan ook tot de uitzondering moeten behoren. Catharina
Schrader stond aan de wieg van een beroepsgroep die dit natuurlijk geboorteproces
wil bewaken.

Deze uitgave is tot stand gekomen dankzij de inzet van alle bestuursleden van de
Stichting. Twee bestuursleden wil ik hier met name noemen:
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Prof. Dr. G.J. Kloosterman die de verloskundige inleiding schreef waarin hij de
verloskundige gegevens uit het dagboek heeft geanalyseerd en Dr. J.J. Klinkert die
de stimulans tot deze heruitgave heeft gegeven en de kontakten voor de realisering
ervan heeft gelegd. Het stichtingsbestuur is dank verschuldigd aan Drs. M.J. van
Lieburg die een medisch-historische inleiding schreef en die de tekst van het
‘Memoryboeck’ bewerkte en voor uitgave gereedmaakte.

Het bestuur van de
Catharina Schrader Stichting
maart 1984

Bij de tweede druk.

Het bestuur van de Catharina Schrader Stichting is verheugd over de grote
belangstelling voor dit boek die ertoe leidde dat al op zo korte termijn een tweede
druk noodzakelijk werd.

Deze editie is gelijk aan de eerste druk, met uitzondering van enkele kleine
wijzigingen in de inleidingen die de inhoud niet wezenlijk veranderen. Wel is in deze
editie een foto van Catharina Schrader opgenomen. Het bestuur dankt iedereen die
nadere informatie verstrekte over de geschiedenis van Vrouw Schrader.

juni 1984
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Voorwoord

Bij het verschijnen van deze bewerking van het ‘Memoryboeck’ van Vrouw Schrader
moet een aantal personen dank worden gezegd voor de assistentie bij de bewerking
van het manuscript en het schrijven van de historische inleidingen. Van de
medewerkers van het Medisch Encyclopedisch Instituut (Vrije Universiteit) heeft
Mw. A.A.G. Ham zich, behalve door het vele typewerk, bijzonder verdienstelijk
gemaakt bij de bewerking van de biografische gegevens van Vrouw Schraders
patienten en het corrigeren van de drukproeven. De heer J.J. van Heel heeft de
transcriptie zorgvuldig gecontroleerd, waarvoor hem bijzondere faciliteiten werden
verleend door de conservator van de bibliotheek van de KNMG, de heer W.K. Gnirrep.
De heer P.B.L.I. Spekkens assisteerde bij de verschillende tellingen die voor de
bewerking en het historisch commentaar noodzakelijk waren.

Bij het opstellen van de verloskundige inleiding is dankbaar gebruik gemaakt van
de statistische gegevens die door de bestuursleden van de Catharina Schrader Stichting
uit het ‘Memoryboeck’ waren verzameld. Hun spontane medewerking aan de uitgave
van het ‘Memoryboeck’ heeft het werk van de beide inleiders zeer verlicht.

Prof. Dr. G.J. Kloosterman
Drs. M.J. van Lieburg
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Catharina Geertruida Schrader (1656-1746).
Gewassen pentekening van J. Folkema, 1714. Foto Iconographisch Bureau.
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M.J. van Lieburg
Het ‘Memoryboeck’ als medisch-historische bron

Het ‘Memoryboeck van de Vrouwens’ is in alle opzichten een uniek document voor
de geschiedenis van de verloskunde in Nederland. Terwijl van genees- en
heelkundigen uit de 17¢ en 18e eeuw verschillende recepten administratieboeken
bewaard gebleven zijn', zijn bescheiden afkomstig uit de praktijk van vroedvrouwen
uiterst zeldzame relicten.” Ook al zouden zich nog onverwachte vondsten voordoen,
dan nog zal het ‘Memoryboeck’ van Vrouw Schrader zijn eerste plaats op de ranglijst
van belangrijke bronnen niet gemakkelijk verliezen. De lange periode die het
handschrift bestrijkt (1693-1745), de nauwkeurigheid van de door Vrouw Schrader
beschreven casuistiek en de hoge kwaliteit van de door haar geleverde verloskundige
hulp maken het ‘Memoryboeck’ tot een onmiskenbaar unicum.

Deze bewering kan enigszins onderbouwd worden door een algemene inleiding
over het handschrift en de hier gepresenteerde bewerking ervan en over het leven en
werk van de auteur, alsmede door een nadere beschouwing van de informatie die het
‘Memoryboeck’ geeft over het medisch-historisch gebeuren rond 1700 en de
sociaal-economische situatie van Dokkum en omgeving.

1. Het ‘Memoryboeck’ in de medisch-historische literatuur

In zijn verslag ‘omtrent den staat der boekerij’ van de Nederlandse Maatschappij tot
bevordering der Geneeskunst kon de bibliothecaris C.E. Daniéls (1839-1921) in 1892
melding maken van een belangrijke aanwinst voor de handschriftencollectie.’ Het
betrof een manuscript atkomstig uit de nalatenschap van de Friese heel- en
vroedmeester Jan Jans Kiestra (1814-1891), die vanaf 1837 te Ee zijn praktijk had
gevoerd en als enthousiast beoefenaar van de geschiedenis der geneeskunde in ruimer
kring bekendheid genoot.’ Jarenlang maakte hij diepgaande studie van het leven en
werk van Hendrik van Deventer (1651-1724), over wie hij regelmatig publiceerde
en voor wie hij, zij het tevergeefs, een standbeeld als eerbewijs heeft willen oprichten.’
Ongetwijfeld heeft Kiestra's belangstelling voor de geschiedenis van de verloskunde
een rol gespeeld bij de aankoop van het onderhavige manuscript uit de boedel van
de Leeuwarder medicinae en obstetriciae doctor Sybrandus Fockema (1771-1848),
een verre verwant van Vrouw Schrader (vgl. 2997).°

Voor de nieuwe bezitter was het niet moeilijk het grote belang van het
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handschrift te onderkennen. Al in 1850 publiceerde hij in het Nieuw Practisch
Tijdschrift voor de Geneeskunde een artikel waarin hij op grond van een nauwkeurige
bestudering van het manuscript tot de conclusie kwam dat de kering niet eerst in het
midden der 18e eeuw werd ingevoerd, maar door Vrouw Schrader af regelmatig
werd toegepast.” Vijf jaar later, in december 1855, liet Kiestra aan de toenmalige
bibliothecaris van de Maatschappij, A.H. Israéls (1822-1883), weten dat de inhoud
van het handschrift, tezamen met de door hem verzamelde processtukken waarin de
naam van Catharina Schrader wordt vermeld, beschouwd moeten worden als
‘belangrijke bijdragen tot de geschiedenis der verloskunde in Oostergoo van Van
Deventer's vertrek van Wieuwerd in 1694 tot Camper's komst in Franeker’.®

Kiestra zelf is er niet toe gekomen om uitvoeriger over het ‘dagboek van Vrouw
Schrader’, zoals het manuscript in de wandeling werd genoemd, te publiceren. Wel
verzamelde hij allerhande gegevens betreffende de auteur en kopieerde hij de meest
opvallende passages, hetgeen door hem in één dossier werd ondergebracht met het
opschrift ‘Levensschets van Catharina Geertruid Schrader en afschrift van het
belangrijkste uit haar Dagboek van verrigte verlossing van 1693 tot 1745°. Over deze
bundel berichtte Kiestra in de eerder genoemde brief aan Israéls dat hij van plan was
een afschrift te schenken aan de bibliotheek van het Genootschap tot bevordering
der Genees- en Heelkunde te Amsterdam, maar dat hij vooralsnog niet tot verzending
was overgegaan ten einde ‘nog in de gelegenheid te blijven, om er iets te kunnen
bijvoegen’. In het archief en de bibliotheek van het Genootschap is echter een dergelijk
manuscript niet terug te vinden.” Evenzo is de ‘tabel van Catharina's inkomsten en
uitgaven uit dit handschrift overgenomen’, die met de brief van Kiestra aan Israéls
1s meegestuurd, onvindbaar gebleven.

De eerste die, na de mededeling in het Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde
over de aanwinst voor de boekerij, de inhoud van het ‘dagboek’ benutte voor historisch
onderzoek, was A. Geyl (1853-1914). In een lange artikelenreeks in het Medisch
Weekblad van 1897 ‘over de opleiding en maatschappelijke positie der vroedvrouwen
in de 17¢ en 18¢ eeuw’," citeerde Geyl het handschrift ter illustratie van het financiéle
reilen en zeilen van vroedvrouwen en ter ondersteuning van zijn conclusie dat het
jaarinkomen van Vrouw Schrader ‘nooit geévenredigd (is) geweest aan den arbeid,
dien zij verrichtte en de beroemdheid, waarop zij bogen mocht’." Hoewel
vroedvrouwen in lang niet alle opzichten door Geyl werden bewonderd, behoorde
Vrouw Schrader naar zijn overtuiging echter vooraan te worden genoemd in de rij
van hen, ‘die het vak harer keuze met grote toewijding en zelfs met meer dan de
gevorderde bekwaamheid beoefenden’.”” Onbegrijpelijk en met het hiervoor geciteerde
volledig in tegenspraak was echter Geyls beoordeling van Vrouw
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Schraders plichts- en verantwoordelijkheidsgevoel, waarvan hij meende dat die
geheel ontbraken. ‘Meestal trad zij zoo kras, zoo ruw en zoo zeker op, dat men aan
ontoerekenbaarheid moet denken..., voortvloeiende uit den grooten, maar door haarzelf
niet altijd bemerkten afstand, die er tusschen haar kunnen en moeten gelegen was.
Als men vooropstelt, wat toch niet anders kan, dat ook zij niet verstoken geweest is
van de primitive, normale, overal aanwezige gevoelens van humaniteit, dan moet
men met mij aannemen, dat zij de beteekenis niet begreep of gevoelde van de feilen
en misslagen, die van haar opgeteekend staan, dat zij daarvoor te onbeschaafd en te
onwetend was’. Dat een dergelijk oordeel meer over Geyl zelf dan over Vrouw
Schrader zegt, maakt de lectuur van het ‘Memoryboeck’ gemakkelijk duidelijk."

In hetzelfde jaar 1897 liet Geyl ook de internationale medischhistorische wereld
kennismaken met de Dokkumse vroedvrouw door een artikel in het tijdschrift Janus
over Vrouw Schrader als ‘investigatrice du caractére anatomique de la placenta
praevia’. Daarin typeerde hij haar als ‘excellente sage femme...’, die ‘savait
admirablement son métier’. Op grond van de casuistiek betreffende placenta praevia,
waarvan hij er zeven in het ‘dagboek’ telde, plaatste Geyl de Friese vroedvrouw op
één lijn met de beroemde Franse verloskundige Paul Portal (1 1703). ‘Elle donc et
Portal ont tous deux non seulement indiqué I'anatomie de la placenta praevia, mais
reconnu exactement le danger clinique qu'elle présente et compris le moyen d'y
parer’."

Een uitvoeriger beschrijving van het handschrift en een eerste poging tot een
biografie van Vrouw Schrader volgde eerst in 1926 in het Nederlandsch Tijdschrift
voor Geneeskunde."” In dit artikel tekende B.W.Th. Nuyens (1865-1945) de schrijfster
van het ‘Memoryboeck’ meer als exponent, dan als exceptie van de
vroedvrouwenklasse. Op dit punt kritiseerde Nuyens, overigens niet geheel terecht,
zijn collega Geyl, die hij verweet het handschrift onzorgvuldig te hebben gelezen en
de hoofdzaak, namelijk ‘de resultaten van haar werk’, onbesproken te hebben gelaten.
‘Wanneer hij (= Geyl, v.L) breed uitwijdt over de slechte opleiding der vroedvrouwen,
krijgen wij den indruk, dat hij juist oordeelt, maar zijn wij toch verbaasd over het
aantal goede vroedvrouwen, die volgens de verklaring van betrouwbare schrijvers,
op het platteland werden aangetroffen’.' De resultaten van Vrouw Schrader waren
naar berekening van Nuyens zodanig, dat ‘zelfs Geyl zou toegeven, dat de zwangere
toen veiliger was in de handen der gesmade vroedvrouw’.

Nuyen's publikatie is door verschillende schrijvers dankbaar benut bij de
beschrijving van de laat-17e eeuwse en vroeg-18e eeuwse verloskunde en
verloskundige praktijk in Nederland. Zo wijdde Van Reeuwijk in zijn dissertatie over
Vroedkunde en vroedvrouwen in de Nederlanden in de 17e en 18e eeuw (1941) een
klein gedeelte aan Vrouw Schrader, waarschijnlijk
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echter zonder het handschrift zelf te hebben gezien, getuige de door hem geciteerde
casus die dezelfde zijn als die door Nuyens waren weergegeven! In Nuyens'
berekeningen had Van Reeuwijk overigens geen enkele fiducie: de berekende
maternale sterfte beoordeelde hij ‘absurd’ te zijn omdat die lager zou zijn geweest
dan ‘in onzen aseptischen tijd’. “We zijn’, concludeerde hij, ‘wel gehouden de
gegevens uit het handschrift van Vrouw Schrader met het noodige voorbehoud te
aanvaarden en meer bewondering te hebben voor haar hart dan voor haar hoofd,
ofschoon zij bij machte was zuiver empirisch zich eene kennis der verloskunde eigen
te maken, die respect afdwingt en voor het nageslacht dient te worden bewaard’."”
In 1949 nam de medisch-historicus Baumann in zijn relaas Uit drie eeuwen
Nederlandse geneeskunde een passage op over Vrouw Schrader en viel daarin Nuyens
in zijn conclusie bij dat, wanneer het manuscript rond 1700 in druk zou zijn
verschenen, ‘zo had Nederland, evenals Frankrijk en Duitsland, zijn “grote
vroedvrouw” van de 17¢ eeuw gehad’."”

Tenslotte publiceerde een oud-huisarts van Ternaard, M.J. Elzinga, in 1954 in het
Friese tijdschrift /t Beaken een beknopt artikel over Catharina Schrader, echter zonder
nieuwe gegevens of inzichten te berde te brengen.” In hetzelfde, aan Dokkum gewijde
nummer van It Beaken, leverde S. van Tuinen als eerste een sociaal-historische
bijdrage over het ‘Memoryboeck’ door een classificatie te bieden van de beroepen
die Vrouw Schrader heeft genoteerd. Een kwantitatieve analyse ontbreekt in dit
artikel.”

Tot medio jaren vijftig bleef de belangstelling voor het manuscript beperkt tot
verloskundige en medisch-historische kring. Het is de verdienste geweest van de
Dokkumse kunstschilder Van Kammen om het handschrift, waarop hij mogelijk door
de publikatie in /¢ Beaken is geattendeerd, in ruimer kring bekend te maken. In 1958
leverde Van Kammen een integrale transcriptie van het handschrift, voegde daar een
inleiding en een namen- en beroepenindex aan toe en gaf het geheel met financiéle
steun van het Dokkumse gemeentebestuur in stencilvorm uit.” Vooral de waarde van
het ‘Memoryboeck’ als genealogische bron stond daarbij kennelijk centraal. De
verdienste van Van Kammen blijft onverlet, wanneer een kwart eeuw later moet
worden gezegd dat aan deze uitgave verschillende bezwaren kleven. De transcriptie
is, gelet op het aantal fouten in de transcriptie, omissies en verschrijvingen,
onbetrouwbaar en vanwege het ontbreken van de interpunktie moeilijk leesbaar; de
toegevoegde indices zijn onvolledig en voor de inleiding beperkte de schrijver zich
tot het raadplegen van de Dokkumse belastingkohieren waaruit het adres van Vrouw
Schrader kon worden vastgesteld. Ander voor de hand liggend bronnenmateriaal is
door Van Kammen niet geraadpleegd.
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Het beschikbaar zijn van een volledige transcriptie heeft in de afgelopen jaren niet
geleid tot een nauwkeurige bestudering van het handschrift. Snapper, Lindeboom en
Ringoir, om slechts een drietal auteurs van medisch-historische publikaties te noemen,
hebben zich bij de vermelding van Vrouw Schraders ‘Memoryboeck’ hoofdzakelijk
beperkt tot hetgeen Nuyens al te berde had gebracht.” Historici lieten het ‘dagboek’,
en de unieke demografisch- en sociaal-historische informatie die het bevat, onbenut.
Zelfs in een standaardwerk als van Faber over Drie eeuwen Friesland ontbreekt
Vrouw Schraders naam.” Een iets uitvoeriger citering van het ‘Memoryboeck’, zij
het zonder nieuwe kwantitative bewerking, leverde alleen Klinkert in de historische
inleiding tot zijn proefschrift over Verloskundigen en Artsen (1980).* Twee jaar
eerder had dezelfde auteur in een landelijk dagblad een column geplaatst, die de
algemene interesse voor het handschrift wekte, hetgeen tenslotte de indirekte
aanleiding tot de voorliggende uitgave is geworden.”

2. Catharina Geertruida Schrader

Ondanks de hierboven gesignaleerde belangstelling is aan het levensverhaal van de
auteur merkwaardigwijs nog maar weinig aandacht besteed. De summiere biografie
die Nuyens en latere auteurs geven is hoofdzakelijk gebaseerd op bijzonderheden
die Vrouw Schrader zelf in haar ‘Memoryboeck’ gegeven heeft. Een uitvoeriger,
hoewel zeker niet uitputtend, genealogisch en algemeen archiefonderzoek, dat in het
kader van deze uitgave werd uitgevoerd, leverde echter tal van aanvullingen, die de
levensloop van Vrouw Schrader verduidelijken.

Catharina Geertruida (eigenlijk: Gertraut) Schrader werd begin september 1656 te
Bentheim als oudste dochter van Friedrich Schrader en Gertrud Nibberich geboren.™
Haar grootvader was Johannes Schrader (1585-1664), alias Sartorius, die van 1625
tot zijn dood predikant was in Gildehaus en die gehuwd was met Catharina Kemener,
een dochter van de hofprediker Johann Kemener. Van dit predikantengezin was
Friedrich de derde zoon. Twee van zijn vier broers, Johannes en Hermann werden
predikant; van de twee anderen, Egbert en Henrich, werd de eerste glazenier. Friedrich
zelfkoos het beroep dat zijn grootouders en voorgaande geslachten beoefend hadden,
namelijk dat van kleermaker (vgl. Schnider - Schroder - Schréider - Schrader /
Sartorius).”

Zijn beroep oefende Friedrich Schrader uit aan het hof te Bentheim, waar Graaf
Ernst Wilhelm (1623-1693) sinds 1643 het bewind voerde over het graafschap. Het
centrum van dit gebied, dat geografisch deel uitmaakt van Nedersaksen en aan de
westzijde door de provincies Drente en Overijssel wordt begrensd, werd gevormd
door Bentheim en de
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naburige plaatsjes Gildehaus, Schiitterop en (Burg-)Steinfurt. De regering van Graaf
Ernst Wilhelm is in politiek en religius opzicht een allerminst rustige periode geweest.
Behalve dat het graafschap te lijden had van de gevolgen van de Dertigjarige Oorlog
(1618-1648), was het vooral de graaf zelf die ‘zijn land en familie in vele onzalige
twisten verwikkeld heeft’.” Het begon allemaal in 1661 met het onverwachte en late
huwelijk van Ernst Wilhelm met Geertruida van Zelst, waardoor zijn broer het uitzicht
op de erfenis ingrijpend zag wijzigen, met alle verwikkelingen van dien. Nog
gecompliceerder werd de situatie toen Ernst Wilhelm zich in 1668 tot het
rooms-katholicisme bekeerde: de overwegend protestantse bevolking en vooral de
invloedrijke reformatorische kerken van Bentheim werden daardoor met een volkomen
nieuw beleid geconfronteerd; in het gezin van de graaf kwam een tweespalt die
tenslotte, na allerlei scenes, compleet met een ontvoering van de gravin, tot een
scheiding leidde en op politiek niveau was de nieuwe geloofsovertuiging van de
graaf aanleiding tot schermutselingen tussen het leger van de bisschop van Miinster
en de Duitse vorsten die zich als beschermers van de protestantse religie wilden
presenteren.” Daarmee is tegelijk de achtergrond geschetst van de jeugd van Catharina
Schrader. Hoewel nauwkeurige gegevens ontbreken ligt in het voorafgaande
waarschijnlijk ook de verklaring van het feit, dat eind jaren zeventig het gezin van
Friedrich Schrader is terug te vinden in de sleutelstad van het zoveel rustiger Holland.

Vrouw Schrader had tenminste vier broers en één zus: Ernst Wilhelm (1654-1735),
Bernhard, Johann Hermann, Friedrich en Margaretha Schrader. Eerstgenoemde
treffen we eind jaren zeventig aan te Leiden, waar hij commies werd ‘ter thesaurye’.
Na het vroege overlijden van zijn eerste viouw Anna Berckhout, huwde hij met
Margarita Dompselaar, een dochter van een vermogende Friese familie.” Bernhard
huwde in 1692 te Leiden met Anna Kerstens. Johann Hermann werd in 1699
toegelaten tot het Statencollege te Leiden om lot predikant te worden opgeleid. Hei
lijkt aannemelijk dat Catharina Geertruida rond 1680 met haar oudste broer naar
Leiden is meegereisd. In ieder geval is zij daar gebleven tot medio mei 1682, toen
haar van de kerkeraad van de plaatselijke Hervormde Gemeente attestatie werd
verleend om terug te keren naar de Gemeente van Bentheim.™

Op 7 januari van het volgende jaar huwde Vrouw Schrader in de Reformierte
Kirche van haar geboorteplaats met de 29-jarige chirurgijn Ernst Wilhelm Cramer,
‘gezegd Buller’.”” Beiden moeten elkaar van jongsaf hebben gekend. Ernst Wilhelm's
vader, Wolf Henrich (1611-1667) was een bekend chirurgijn te Bentheim en was
gehuwd met de schoonzuster van Vrouw Schraders tante Margaretha.” Bovendien
was
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Afb. 1 Het wapen van de familie Cramer (Kramer).

kort tevoren de zuster van Ernst Wilhelm, Margaretha, Elisabeth, gechuwd met Vrouw
Schraders neef, Johann Wilhelm Schrader, die preceptor was aan het bekende
Gymnasium te Lingen. Waarschijnlijk was het voor Ernst Wilhelm zijn tweede
huwelijk.” Mogelijk woonde hij toen te Hallum (Friesland). In de doopboeken van
de Hervormde Gemeente aldaar staat op 2 september 1677 de doop vermeld van
Anna, dochter van Mr. Willem, chirurgijn en op 27 maart 1680 laat dezelfde Mr.
Willem Cramer er zijn zoon Adolph dopen. In de jaren 1688-1691 werden bij de
registratie van de doop van de kinderen van Ernst Wilhelm Cramer en Catharina
Geertruida dezelfde aanduidingen (Mr. Willem Cramer’ en ‘Mr. Willem chirurgin’)
gebruikt.”

De eerste jaren is het echtpaar te Bentheim blijven wonen. Daar werden twee
dochters geboren: Geertrud Elisabeth (ged. 10 april/19 mei 1684) en Anna Elisabeth
(ged. 26 oktober 1685). Omstreeks 1686 verhuisde het gezin naar Hallum, waar
Vrouw Schraders man dus mogelijk al eerder had gepraktizeerd. Zijzelf had in
Friesland ook relaties, zoals haar neef Arnold Harman Schrader, die zich twee jaar
eerder in Ternaard had gevestigd en in funktie was als ‘practisijn’ bij het Gerecht
van West-dongeradeel, en een zekere Henricus Dompselaar uit 1Jlst, een oom van
haar eerdergenoemde schoonzuster.™

In Hallum kreeg het echtpaar Cramer nog vier kinderen: Jan Frederik (ged. 13 mei
1687), Hendrick (ged. 30 september 1688), Anna Magdalena (ged. 1 september 1689)
en een niet met name genoemde dochter (ged. 13 september 1691). Kort na de
geboorte van dit laatste kind overleed op 4 februari 1692 Vrouw Schraders echtgenoot,
‘mijn brave, gelerde en hog geachte en van Godt en de menssen beminde man’,” en
bleef zij als weduwe met zes kleine kinderen achter. Moeilijke jaren volgden. In
januari 1693, juist een jaar na het overlijden van haar man, begon Vrouw Schrader
naast de chirurgijnswinkel een vroedvrouwenpraktijk, zoals in een volgende paragraaf
uitvoeriger zal worden belicht. Bijna drie jaar

Catharina Schrader, Memoryboeck van de vrouwens. Het notitieboek van een Friese vroedvrouw 1693-1745



later, in de laatste week van december 1695 (zie 40 en 41), verruilde zij het platteland
voor de stad en verhuisde Vrouw Schrader naar Dokkum,™ waar haar kinderen in de
gelegenheid zouden zijn om onderwijs te volgen op een Latijnse School.

Een nauwkeurig onderzoek in de belasting-cohieren van Dokkum, verricht door
Van Kammen, heeft uitgewezen dat Vrouw Schrader te Dokkum op de Hogepol
woonde, dicht bij de Hanspoort.” Aanleiding tot dit onderzoek was de mededeling
van één van Vrouw Schraders latere familieleden, dat zij ‘waarschijnlijk in den
laatsten tijd in het voormalige Admiraliteitshuis woonde, belast met het opzigt over
het zindelijk onderhoud van dat gebouw, waarin toen de drie Latijnsche scholen en
de twee Nederduitsche stadsscholen gevestigd waren’.” Afgezien van Van Kammen's
verkeerde interpretatie, als werd hier beweerd dat Vrouw Schrader ‘schoonmaakster’
zou zijn geweest, berust deze mededeling op een verwisseling van moeder en dochter.
Vrouw Schraders dochter Geertruida Elisabeth fungeerde in later jaren namelijk
inderdaad als clavigera van de Latijnse School te Dokkum."

Deze Geertruida Elisabeth is waarschijnlijk de indirekte oorzaak geweest voor
een belangrijke verandering in het leven van haar moeder. Het huwelijksboek van
de Hervormde Gemeente te Dokkum vermeldt op 26 maart 1713 het huwelijk van
Geertruida Elisabeth Cramer met Tjeerd Higt (1690-1761?), die als jonge wees was
opgevoed bij zijn oom, de gouden zilversmid Thomas Higt (1649-1721), van wie hij
het ambacht leerde.” Hoewel thans de edelsmeedkunst van Thomas Higt niet meer
hoog wordt aangeslagen (gesproken wordt van ‘an average provincial master’, wiens
‘engraving is poor’*), speelde hij op bestuurlijk niveau in de Dokkumse gemeenschap
een leidende rol, en fungeerde hij jarenlang als ¢én der burgemeesters. De vrijage
van zijn pleegzoon Tjeerd bleef voor de ongehuwde Thomas niet zonder gevolgen.
Op 22 februari 1713, een maand voor het huwelijk van hun (pleeg-)kinderen, traden
Thomas Higt en Catharina Geertruida Schrader in het huwelijk.*

Voor Vrouw Schrader volgden nu acht rustige huwelijksjaren. Haar
vroedvrouwenpraktijk bleef in de periode tot enkele bevallingen beperkt. Gelet op
de maatschappelijke positie van haar man zal het gezin een redelijke welstand hebben
genoten, zoals ook blijkt uit de financiéle aantekeningen in het ‘Memoryboeck’. Uit
de toevoeging ‘ons oude meyt’ achter de naam van Marrtie Clas (2405) valt op te
maken dat het echtpaar Higt dienstpersoneel heeft gehad.

Over de levensloop van haar kinderen vernemen we in deze jaren weinig. Jan
Frederik Cramer wordt nog in 1707 gesignaleerd als medisch student aan de
Universiteit van Groningen, maar raakt nadien uit het oog. Ook van Hendrick Cramer,
Vrouw Schraders dochter Anna Elisabeth en de naamloze jongste dochter is geen
spoor te vinden; aannemelijk is
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dat deze kinderen jong gestorven zijn. De regeling van de erfenis bevestigt in ieder
geval dat in 1746 alleen nog twee dochters in leven waren.”

Beide dochters moeten voor de bejaarde Vrouw Schrader veel betekend hebben,
zeker in de tijd nadat zij door de dood van Thomas Higt in 1721 opnieuw weduwe
was geworden. In 1718 heeft zij het genoegen bij de geboorte van haar eerste kleinkind
te mogen assisteren. In het gezin van Tjeerd Higt en Geertruida Elisabeth Cramer
zouden daarna nog vijf kinderen worden geboren, waarbij in alle gevallen grootmoeder
Schrader als vroedvrouw is opgetreden (zie 2071, 2130, 2195, 2400). Vier van de
zes kinderen overleden jong. Van de twee overgebleven kinderen heeft Ernst Willem
Higt (1723-1762) nationale bekenheid gekregen.” Aanvankelijk zou hij het
chirurgijnsvak ingaan, maar mede door de relaties van zijn moeder met de Latijnse
School wist deze zich meer intellectueel te ontplooien, begaf zich naar de Hogeschool
te Franeker en vervolgens naar Leiden, waarna hij besloot om zich geheel te wijden
aan de fraaie letteren. In 1749 werd hij benoemd tot rector van de Latijnse School
te Alkmaar. Vanaf 1741 verschenen van zijn hand tientallen Latijnse en Nederlandse
poétische werken die hem een grote reputatie bezorgden. Zou Vrouw Schrader niet
met belangstelling en voldoening de carriére van haar kleinzoon hebben gevolgd?

Vrouw Schraders tweede dochter, Anna Magdalena Cramer, huwde op 16 juni
1720 met haar neef Johannes Henricus Schrader (1701-1787).” Deze was te Leiden
tot predikant opgeleid, waarna hij in 1719 beroepen werd in de Friese gehuchten
Morra en Lioessens. Een jaar later werd hij predikant in Ternaard. De visites bij zijn
tante te Dokkum zullen het begin van de relatie met Anna Magdalena hebben
gevormd. Zesmaal heeft Vrouw Schrader in het gezin van de Ternaardse predikant
verloskundige bijstand verleend: éénmaal bij de geboorte van een kleindochter, die
naar haar werd vernoemd (2715), en vijfmaal bij de geboorte van een kleinzoon (zie
o0.a. 2185). Vier van hen heeft Vrouw Schrader kunnen zien opgroeien tot aanzienlijke
burgers. Ernst Willem (1723-1784) werd in 1743 predikant te Marssum, Bernardus
vestigde zich als lakenkoopman te Leeuwarden en Lodewick Schrader (1731-1794)
(zie 2510) werd predikant.” De oudste zoon, Johannes Schrader (1721-1783), volgde
de Latijnse School te Leeuwarden, waarheen zijn vader in 1731 beroepen was en
studeerde vervolgens te Franeker met zoveel succes, dat hem door de Friese regering
een alumniaat werd aangeboden. Na nog twee jaren te Leiden te hebben gestudeerd
werd hij in 1744 benoemd tot prelector in de geschiedenis en welsprekendheid aan
de Hogeschool te Franeker.” In die funktie was hij de leraar van zijn neef Ernst
Willem, die hiervoor is vermeld. In september 1746 huwde hij met zijn oud-tante,
de zeer bemiddelde weduwe Alida Beata Schrader (1694-1771), een dochter van
Ernst Willem, Vrouw Schraders broer te Leiden.”

Catharina Schrader, Memoryboeck van de vrouwens. Het notitieboek van een Friese vroedvrouw 1693-1745



10

Heeft de hoogbejaarde grootmoeder van de bruidegom en tante van de bruid de
grootse bruiloft te Franeker meegevierd? Of liet haar gezondheid een dergelijke reis
niet meer toe? Over ziekten of ouderdomsgebreken horen we haar in het
‘Memoryboeck’ zelden. Alleen in februari 1733 schrijft zij ‘seer syck’ te zijn, ‘an
een syckte dar schir alle mennsen an waren’. Desondanks laat zij zich toch door
degene die haar hulp inroept overhalen om te komen en is zij bijna drie uur doende
met de bevalling. Haar ongetwijfeld veel jongere collega, die met dezelfde kwaal
was behept, liet het volledig afweten! (27117). Ook in 1727 is Vrouw Schrader
kennelijk ernstig ziek geweest, want in het gebed van nieuwjaar 1728 memoreert zij
‘an de portten des doodes’ genaderd te zijn geweest, maar nu weer redelijk hersteld
te zijn.

Zeker is dat Vrouw Schrader tot op hoge leeftijd werkzaam gebleven is. Wanneer
zij op 7 februari 1745 voor de laatste maal een bevalling noteert is zij 88 jaar oud.
De notering ‘kostgeld 80-0" die men van 1732 af regelmatig in het ‘Memoryboeck’
aantreft doet vermoeden dat Vrouw Schrader gedurende haar laatste levensjaren is
verzorgd, mogelijk door haar dochter Geertruida Elisabeth. Op 30 oktober 1746 is
Catharina Schrader op 90-jarige leeftijd te Dokkum overleden. Hoewel de begrafenis
zo goed als zeker in de Hervormde Kerk van Dokkum heeft plaatsgevonden, is een
grafsteen niet teruggevonden. Wel bevinden zich in deze kerk de grafstenen van
Tjeerd Higt en zijn vrouw. Indien Tjeerd Higt bij zijn familie begraven is, zou hier
ook het graf van Vrouw Schrader te vinden moeten zijn, er althans van uitgaande
dat Vrouw Schrader in het graf van haar tweede man is bijgezet.”

3. Het handschrift en zijn bewerking

Het ‘Memoryboeck van de Vrouwens’ dat van 9 januari 1693 tot en met 7 februari
1745 door Vrouw Schrader is bijgehouden, is een op oud-Hollands ongelinieerd
papier met zwarte inkt geschreven handschrift van in totaal 544 folio's, recto en verso
gepagineerd. Deze paginering is later aangebracht, zoals onder meer blijkt uit de
paginering van fol. 434 en 435, waartussen oorspronkelijk meerdere pagina's hebben
gezeten (april 1734- 14 juni 1735) die Vrouw Schrader zelf nog heeft geraadpleegd
(zie appendix 1, nrs. 2815-2821), maar die later verloren zijn gegaan. Daarbij zijn
de folio's 433 en 434 ernstig beschadigd geraakt. Verder is alleen het blad met de
folionummers 165-166 gedeeltelijk beschadigd en zijn er op verschillende plaatsen
sporen van uitgesneden pagina's te zien.

Ook de goedkope half perkamenten band waarin het geheel is gebonden, is later
aangebracht. Oorspronkelijk bestond het handschrift uit een negental cahiers (‘mijn
schriefboeck’).” Eén daarvan gaf zij het opschrift ‘Memory Boeck van de Vrouwens’,
dat voor deze uitgave tot titel is gekozen; een ander begon zij onder de titel ‘Memory
boeck van de
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Kinders (die) geboren worden’. De schriften hebben verschillende formaten; het
grootste meet 160 x 207 mm, het kleinste 153 x 191 mm.

Bij de paginering zijn verschillende fouten gemaakt: fol. 13-19 is gepagineerd als
fol. 19-13, er zijn twee folio's 230 en 231 en in plaats van 439 noteert de bewerker
493, waarna hij doortelt van 493 tot en met 544, om dan de ‘memoires’ van Vrouw
Schrader (zie appendix 1) te pagineren van 437 tot en met 488, zodat er twee folio's
437 en 438 zijn ontstaan en de nummers 489-492 ongebruikt zijn gebleven.

Van de 544 pagina's die het huidige handschrift derhalve telt zijn er 35 blanco.”
De overige bladen zijn meestal volledig beschreven, zonder marges, in een gelijkmatig
schrift dat duidelijk leesbaar is en weinig transcriptieproblemen oplevert.
Laatstgenoemde problemen bleven beperkt tot het onderscheiden van ‘ck’ en ‘ek’
(bijv. Haek/hack) en de ‘h’ en ‘k’ (bijv. nr. 771 Sachien of Sackien). Moeilijker was
het aanbrengen van de interpunktie, die bij Vrouw Schrader bijna geheel ontbreekt.
Spaties of het gebruik van kapitalen in het handschrift bieden geen houvast. Bij de
bewerking werd de overtuiging steeds sterker dat de auteur haar notities in korte
zinnen, soms met een enkel woord (‘hastig’, ‘lof’, etc.) opschreef. De ontcijfering
van geldbedragen is echter niet altijd gelukt; deze getallen staan op de rechtsliggende
pagina's zodanig aan de kant geschreven, dat door slijtage van de marges de laatste
cijfers vaak onleesbaar zijn geworden. Voor het overige is de bewerking zoveel
mogelijk uitgevoerd volgens de richtlijnen van het Nederlands Historisch
Genootschap™, dat wil zeggen: waar nodig is de i als j (behalve bij verkleinwoorden
van eigennamen), de ij als y en de y als ij (afgaande op een i- of ij- klank)
getranscribeerd en zijn afgebroken woorden of onvolledige zinnen aangevuld in
modern Nederlands, waarbij van vierkante haken is gebruik gemaakt. Niet in alle
gevallen was dit laatste even gemakkelijk. Zo laten bijvoorbeeld het slot van 547,
873 en 1732 verschillende interpunkties en/of emendaties toe. Onmiskenbare
verschrijvingen (bv. urhren i.p.v. uhren en joge i.p.v. jonge) zijn stilzwijgend
gecorrigeerd, woorden die bij vergissing zijn herhaald, zijn meestal zonder meer
weggelaten en doorhalingen zijn niet als zodanig aangegeven. Wat het al of niet
aaneenschrijven van woorden betreft is besloten om hierin het handschrift zoveel
mogelijk te volgen. Het moeilijk vast te stellen verschil tussen achternamen en
beroepsaanduidingen maakt dat deze woorden in de tekst zowel met als zonder
hoofdletter voorkomen.

In de spelling herkent men de duitse herkomst van Vrouw Schrader duidelijk. De
sch-klank (bijv. ‘blickschlager’, ‘schluss’, ‘beschlapen’) de oe-klank die wordt
weergegeven door een u (bijv. ‘uhr’, ‘dudt’), de weergave van de eu-klank door een
o met umlautteken (bijv. ‘vrogde’, ‘periculds’, ‘Tontie’), en het gebruik van een
woord als ‘will” (= weil,
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2653) zijn daarvan enkele voorbeelden. Invloeden van het Fries en Nederlands maken
de tekst van het ‘Memoryboeck’ tot onderzoeksproject voor filologen; aan dit aspekt
is hier verder geen aandacht besteed.

De bewerking die is uitgevoerd betreft ten eerste de verandering in de volgorde
van de casus. In deze uitgave is gekozen voor een chronologische weergave,
gerangschikt op de datum waarmee het lemma begint. Meestal is dat de datum waarop
Vrouw Schrader bij haar patient werd gehaald (vgl. 2177). Vooral voor de eerste 23
folio's van het handschrift betekende dat een ingrijpende wijziging. De
niet-chronologische ordening in het origineel komt hoofdzakelijk doordat de schrijfster
soms een pagina blanco liet, die zij later alsnog met aantekeningen heeft gevuld.
Bovendien maakte zij vaak haar notities eerst nadat de bevalling geheel was
gepasseerd, hetgeen vooral bij langerdurende bevallingen consequenties had voor
de opbouw van het manuscript. Zo staat bijvoorbeeld casus 388 (dd. 6 mei 1969) in
het handschrift nd 397 (n4 dd. 13 mei 1699). De chronologische volgorde bood het
belangrijke voordeel dat gevallen die dubbel staan genoteerd gemakkelijker werden
herkend. Dergelijke verdubbelingen zijn soms ontstaan door het bij vergissing
inschrijven van bevallingen die reeds genoteerd stonden, en die dan ook later door
Vrouw Schrader weer werden doorgehaald (bijv. 2415, ‘overtoleg’); soms wilde de
schrijfster de volgorde in haar ‘Memoryboeck’ kennelijk corrigeren en schreef zij
opzettelijk een gedeelte over (bijv. fol. 286 met de nrs. 271824 en 21834, die
vervolgens né het gebed, waarmee het nieuwe jaar moest beginnen, worden herhaald:
2182B en 2183B). Dergelijke verdubbelingen zijn in deze uitgave te herkennen aan
de A en B nummers.”

Gelet op het belang dat bij de bewerking aan de dateringen is gehecht, zijn een
tweetal bijzonderheden nader onderzocht. De eerste bijzonderheid betreft de invoering
van de gregoriaanse tijdrekening, meestal aangeduid als ‘de nieuwe stijl’. Deze is in
de provincies van de Republiek der Nederlanden op verschillende data ingevoerd;
in Friesland en Groningen was dat officieel bij de jaarwisseling 1700/1701. Op 31
december 1700 volgde derhalve 11 januari 1701. In het ‘Memoryboeck’ brengt
Vrouw Schrader de lezer op een dwaalspoor door in mei 1741 de datering als volgt
te wijzigen: nr. 3002 dateert zij met ‘1741 den 8 niwen (stijl) mey sondagen nacht’,
dan wordt er horizontaal een dubbele streep over het blad getrokken en noteert zij
nr. 3003 als ‘1741 den 30 mey niwe stijl’. Uit herberekening van de relatie tussen
de vermelde weekdagen en de dateringen blijkt echter dat in het ‘Memoryboeck’ de
nieuwe stijl conform de provinciale wijziging, dat wil zeggen, gedurende het jaar
1700 is ingevoerd. De betekenis van de aantekening van mei 1741 is dan ook
onduidelijk.
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Herberekening van alle dateringen van de in deze uitgave opgenomen gevallen
waarbij ook de dag wordt vemeld, leverde voor de periode nd 1701 in 35 gevallen
een verschil van één dag, hetgeen te maken kan hebben met het naderhand noteren
van de gepasseerde bevallingen. Opvallend is het dat in 10 van deze gevallen het een
weekend betreft (zaterdag/zondag, zondag/maandag). Twaalf keer geeft Vrouw
Schrader zelf aan dat de bevalling 's nachts plaatsvond, zodat zij twee opeenvolgende
dagen noteert. Geval 2565 geeft twee dagen verschil (woensdag in plaats van vrijdag);
casus 2840 geeft zaterdag/zondag in plaats van donderdag en in geval 2977 begint
de bevalling kennelijk op zaterdag (12 januari 1737) en wordt het kind op dinsdag
geboren (‘tallemde lang’); casus 2969 vermeldt zaterdagnacht in plaats van dinsdag
en casus 3054 tenslotte vermeldt zondagavond in plaats van vrijdag. De conclusie
lijkt gerechtvaardigd dat biografen en genealogen die het ‘Memoryboeck’ als bron
voor het opsporen van geboortedata willen gebruiken enige voorzichtigheid in acht
zullen moeten nemen bij het overnemen van de gegevens. Deze conclusie wordt nog
gesteund door vergelijking van de data uit de memoires (appendix 1) met die van de
corresponderende casus uit het ‘Memoryboeck’. Tien maal levert dat een verschil
op (I8, 54,72, 1157, 1211, 1626, 1831, 2075, 2192 en 2653); het merendeel daarvan
kan overigens als een verschrijving worden opgevat.

Terloops moge hier wat de dateringen betreft nog gewezen worden op de
vermelding van rooms-katholieke feest- en heiligendagen, hetgeen verwondering
zou kunnen wekken, gelet op de levensovertuiging van Vrouw Schrader. Het gebruik
van aanduidingen als Driekoningen, Vastenavond, Lichtmis, Sacramentsdag en
Allerheiligen weerspiegelt echter het volksleven van de 17¢ en 18e eeuw, waarin,
alle donderpreken van orthodox-calvinistische predikanten ten spijt, de viering van
deze dagen gehandhaafd bleef.” De notering van heiligendagen kan meestal in verband
worden gebracht met de jaarfeesten van de gilden, die gewoonlijk op de dag van hun
beschermheilige werden gevierd. Zo noemt Vrouw Schrader Sint Matthias (nr. /935:
24 februari), de beschermheilige van de metselaars en timmerlieden, Sint Jacob (nr.
2667: 25 juli) die door de pelgrims als beschermheilige werd beschouwd, Sint
Bartholomeus (nr. 2674: 24 augustus), die Vrouw Schrader van huis uit zal gekend
hebben als de schutspatroon van onder meer de kleermakers en Sint Eloy (nr. 2505:
1 december), de schutspatroon van het gilde der zilversmeden, waarvan haar man
en schoonzoon lid waren en waar zij ongetwijfeld op het jaarlijks gildemaal dat op
die dag gehouden werd, vertegenwoordigd is geweest. Verder ontbreekt Sint Nicolaas
(nr. 3017: 6 december) niet.

Na codering van alle dubbel vermelde casus bleek het ‘Memoryboeck’ in totaal 3060
bevallingen te tellen. Daarvan zijn bij de bewerking voor
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deze uitgave 894 (29%) casus geselecteerd. Niet opgenomen zijn al die gevallen
waarin Vrouw Schrader haar notities beperkte tot de vermelding van de datum (en
dag), de naam van één of van beide ouders, het beroep van de vader, het adres of de
woonplaats, het geslacht van het kind en het ontvangen honoraruim. In een groot
aantal gevallen ontbreken zelfs één of meer van deze bijzonderheden. Ook de
toevoegingen ‘hastig’, ‘heel hastig’, of korte lofprijzingen op Gods hulp gaven geen
aanleiding om de betreffende casus onder de hier geselecteerde bevallingen op te
nemen. Voor het overige zijn consequent alle toevoegingen als vermeldenswaard
beschouwd.

Een afzonderlijk geheel vormen de mémoires, die in deze uitgave in appendix 1 zijn
opgenomen. Deze aantekeningen begon Vrouw Schrader in 1739 of 1740 om tweeérlei
redenen: ten eerste om haar geheugen ‘nog ens op te wecken om Godt allemagtig
vor sijn groete wonderwercken an mij bewesen te verherlicken en groet te macken’
en ten tweede in de hoop dat haar nakomelingen erdoor zouden worden opgewekt
en ‘dardor nog gelerrt worden’. Uit haar aantekeningen selecteerde Vrouw Schrader
vervolgens... ‘seltsame ontmoetinge’, die zij uit haar herinnering wist aan te vullen
met allerhande details. Wie Vrouw Schrader wil zien in al haar kwaliteiten, als mens,
als vroedvrouw en als gelovige, vindt in haar mémoires een unieke gelegenheid.

Voor de 17¢ en 18e eeuwse literatuur is de verzameling van casuistiek als
onderwijsmiddel zeer algemeen. De vraag is of Vrouw Schraders mémoires danwel
haar volledige ‘Memoryboeck’ ook als zodanig heeft dienst gedaan. Het meest
waarschijnlijk is dat haar dochter Catharina Geertruida, na de vroege dood van haar
man als vroedvrouw werkzaam is geweest.” Uit haar familieking is later het
‘Memoryboeck’ ook tevoorschijn gekomen. Vermeldenswaard is dat uit diezelfde
familiekring ook Folkert Snip (1733-1771) afkomstig is, die in 1762 werd benoemd
het hoogleraar anatomie en chirurgie aan het Athenaeum Illustre te Amsterdam en
van wie posthuum een bundel Vroedkundige Aanmerkingen en afbeelding eener
bezwangerde baarmoeder (1793) verscheen.” Folkerts vader, Douwe Snip, en Vrouw
Schraders man waren beiden zilversmid en bekleedden beiden het burgemeestersambt.
Bij Folkerts geboorte was het Vrouw Schrader die als vroedvrouw optrad.

Behalve de verloskundige casuistiek bevat het ‘Memoryboeck’ ook anderssoortige
mededelingen. Aan het einde van ieder jaar maakte Vrouw Schrader de balans op,

noteerde zij de totalen van ontvangsten en uitgaven (zie ook hierna) en vaak ook van
het totaal aantal bevallingen. Verder maakt zij het tot een gewoonte om het nieuwe
jaar in haar ‘Memoryboeck’ door een gebed te markeren. In 1697 en 1698 begint het
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met een kort gebed; daarna in de jaren 1701-1712, 1723, 1726-1737, 1740 en 1743
nemen de gebeden soms een volledige pagina in beslag. In deze uitgave zijn alle
jaaroverzichten en gebeden overgenomen, met uitzondering van de opsomming van
Vrouw Schraders crediteuren.

Naast het ‘Memoryboeck’ heeft Vrouw Schrader zeer waarschijnlijk een tweede
administratie gevoerd, namelijk die van haar chirurgische of gynecologische praktijk.
Deze praktijk be€¢indigde zij in 1712, zodat toen ook de desbetreffende boeken werden
afgesloten. Voor incidentele gevallen van gynecologische hulp die zich na 1721
hebben voorgedaan legde Vrouw Schrader geen afzonderlijke administratie aan maar
gebruikte zij het ‘Memoryboeck’. In deze uitgave zijn de bedoelde aantekeningen
opgenomen in appendix 2.

4. Geld en geldzaken in het ‘Memoryboeck’

Met behulp van haar ‘Memoryboeck’ heeft Vrouw Schrader ook de financiéle
administratie van haar verloskundige praktijk gevoerd. Achter alle bevallingen
noteerde zij het verlangde of verkregen honorarium, terwijl aan het einde van ieder
jaar de balans door haar wordt opgemaakt. Wat het honorarium betreft kan erop
worden gewezen dat Vrouw Schrader een enkele maal niet alleen door de patient
wordt betaald, maar zij ook een toegift krijgt van bijvoorbeeld de grootvader (2064
en 2182; 3041) of grootmoeder (2978) van het kind. Daar staan vele gevallen
tegenover waarin géén honorarium werd ontvangen (vgl. 2497: ‘Nul’). Bij anderen
werd zij geheel of gedeeltelijk in natura betaald, zoals bij de schoenmaker Koert
Zirkes die haar een paar muilen meegaf en de koopman Jan Lambers die aan zijn
waardering uitdrukking gaf door een pot garnalen te geven. Wat de balans betreft
moet geattendeerd worden op het gebed van 1723 en 1726, waaruit valt af te leiden
dat in de jaren 1721-1725 het boekjaar van Vrouw Schrader van mei tot mei heeft
gelopen; met ingang van 1726 laat zij het boekjaar weer samenvallen met het
kalenderjaar.

De bedragen worden genoteerd in resp. guldens, stuivers en soms ook penningen
(b.v. 2-10: twee gulden en tien stuivers), waarbij één gulden 20 stuivers telt en één
stuiver 8 duiten of 12 penningen. Verwarrend is dat, evenals bij de jaartallen (b.v.
17001), de honderdtallen soms worden uitgeschreven, zodat met 200-63 niet 200
gulden, 63 stuivers wordt bedoeld maar 263 gulden. Bij enkele patienten ontving
Vrouw Schrader een (gouden) dukaat (= vijf gulden).

Bij de bewerking van het handschrift zijn niet alle financiéle notities overgenomen.
Zo staan er bijvoorbeeld onder de datum 28 april 1728 (fol. 320) enkele bedragen
die betrekking hebben op de levering van vlees (‘een kallverboncke’, ‘schaapenvlees’,
‘frickedil’) aan één van haar patienten. In de marge staan soms de namen van patienten
genoemd die
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Tabel 1. Inkomsten, afgerond op hele guldens, van Vrouw Schrader 1696-1711

Bevallingen ‘Barbirsgelt’ Diversen Totaal
1696 197 20 - 217
1697 104 68 49 321
1698 311 104 38 453
1699 225 106 30 361
1700 291 70 31 392
1701 278 60 21 359
1702 257 78 21 356
1703 231 82 16 329
1704 261 160 16 437
1705 164 112 16 292
1706 300 93 16 409
1707 214 67 16 297
1708 278 (97) 16 391
1709 239 103 16 358
1710 267 132 16 415
1711 342 (827) (16) 440

nog niet hebben betaald; in 1709 vormt een dergelijke lijst van crediteuren een volle
pagina!

Uit deze aantekeningen blijkt dat Vrouw Schrader over verschillende bronnen van
inkomsten beschikte. Naast de revenuen van de verloskundige praktijk waren er de
inkomsten uit de gynecologische of chirurgische praktijk (zie hierna en appendix 2),
de winst op de verkoop van medicamenten (aangeduid met ‘kopen’) en de rente van
obligaties en van verleend crediet, de opbrengst van huisbezit, etc. In tabel 1 zijn
deze bedragen, afgerond op hele guldens, weergegeven voor de periode 1696-1711.
Vergelijkt men de totalen van deze tabel met de totalen die Vrouw Schrader zelf
geeft over de periode 1694-1711 (f4300,- aan bevallingen en f1000,- aan
‘meesteren’), dan blijkt hetzelfde als bij de totalen die zij in 1740 (zie appendix 1)
geeft voor het totaal aantal bevallingen en de meerlingzwangerschappen, namelijk
dat het om zeer ruwe schattingen gaat.

Voor de jaren 1721-1745 zijn minder gedetailleerde cijfers beschikbaar. Mogen
we haar eigen berekeningen geloven, dan zou Vrouw Schrader in de jaren 1712-1733
f4200,- aan honorarium voor verloskundige hulp en slechts f100,- voor ‘dockteren
en meesteren’ (zie na 2509) hebben ontvangen. Zoveel is echter wel duidelijk dat
Vrouw Schrader na het overlijden van haar tweede man in goede doen is geweest.
De aankoop van een huis uit het bezit van Ds. Theodorus van Thuynen (1679-1742)
illustreert dat enigszins;” Van Kammen telde in totaal een vijftal huizen op naam
van Vrouw Schrader! Een meer uitvoerig onderzoek in de Dokkumse
belastingkohieren, gerechtelijke bronnen en notariéle bescheiden zou dit facet van
de biografie van Vrouw Schrader ongetwijfeld
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meer reliéf kunnen geven. Hetzelfde geldt voor de uitgaven die Vrouw Schrader
heeft gedaan. In het ‘Memoryboeck’ worden nauwelijks uitgave-posten genoemd.
Behalve het reeds genoemde kostgeld van f80,- per jaar, vindt men er een aantal
belastingvormen in terug, zoals het schoorsteengeld en hoofdgeld. Afweging van
inkomsten en uitgaven kan eerst mogelijk zijn nadat een algemeen
economisch-historisch kader beschikbaar is. Tot dan blijven opmerkingen, zoals die
van Geyl,” over Vrouw Schraders inkomen maar slagen in de lucht.

In het ‘Memoryboeck’ komt men geldstukken ook tegen als oppervlaktemaat, in
dit geval ter aanduiding van de ontsluiting. Genoemd worden het bezemstuivertje (o
1,5 cm; zie 2240), de Friese oord (¢ 2,5 cm; zie 2429), de halve (snaphaan-)schelling
(o 3 cm; zie 2240), de goudgulden of florijn (Friese florijn ¢ 3,5 cm; zie /1672) en de
dukaton of zilveren rijder (o 4 cm; zie 2686).”

40
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Grafiek 1: Aantal bevallingen per jaar waarbij Vrouw Schrader assisteert. De gestippelde lijn geeft
het aantal geselecteerde gevallen dat in deze uitgave is opgenomen.
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5. De omvang en geografische spreiding van Vrouw Schraders praktijk

Het aantal bevallingen dat Vrouw Schrader jaarlijks begeleidde is in grafiek 1
weergegeven voor de periode 1693-1745. In deze grafiek zijn de vier periodes die
in het leven van Vrouw Schrader zijn te onderscheiden, gemakkelijk te herkennen:
(a) de Hallumse periode 1693-1695, (b) de jaren te Dokkum als weduwe 1696-1712,
(c) de jaren van haar tweede huwelijk 1713-1721 en (d) de tweede Dokkumse periode
als weduwe 1722-1745.

Het totaal aantal bevallingen in de eerste periode bedraagt 40. Daarvan hebben er
slechts acht in Hallum zelf plaatsgevonden (Zie voor de topografie atb. 3). In
Ferwerderadeel bleef haar praktijk beperkt tot het iets ten noorden van Hallum gelegen
Marrum (‘Merrum’) (10 x). Het meest vinden we Vrouw Schrader in de ten oosten
van Hallum gelegen grietenij Het Bildt, namelijk op de Oude en Nieuwe Zijl (13x%)
en in de omgeving van St. Annaparochie (1x). In het ten zuiden van Hallum gelegen
Leeuwarderadeel leidt Vrouw Schrader tweemaal een bevalling in De Leye en éénmaal
in Stiens. Het meest zuidelijk is het bezoek aan Wijns (3), terwijl de barre tocht naar
Ameland (De Nes) in oktober 1694 (35) de noordelijke begrenzing van haar praktijk
uitmaakt. Het is dus niet geheel juist om Vrouw Schrader in de periode 1693-1695
met Hallum te vereenzelvigen. Het merendeel van haar patienten komt uit kleine
plaatsjes of buurten in de wijde omtrek van Hallum. Door het urenlange reizen en
het verblijf bij de patienten gedurende soms geruime tijd moet Vrouw Schrader
regelmatig voor langere tijd van huis zijn geweest, en dat met achterlating van zes
kinderen, van wie de oudste rond de tien jaar was. Een gegeven dat overweging
verdient bij de verklaring van Vrouw Schraders vertrek naar Dokkum in de laatste
week van 1695.

In Dokkum weet Vrouw Schrader in korte tijd een grote praktijk op te bouwen
met een gemiddelde van 120 bevallingen per jaar in het tijdvak 1698-1712. Rekening
houdend met het aantal meerlingzwangerschappen (totaal in de periode 40), het aantal
bevallingen buiten Dokkum (zie hierna), het feit dat niet alle bevallingen door een
doop worden gevolgd en dat te Dokkum ongeveer 25% niet tot de Nederlandse
Hervormde Gemeente behoorde, geeft dit getal bij vergelijking met het door Faber
berekende gemiddelde aantal dopen in de Nederlands Hervormde Gemeente (1695:
96, 1700: 111, 1705: 104, 1710: 95, 1715: 84 en 1720: 78) een zekere indruk van de
plaats die Vrouw Schrader in de Dokkumse gemeenschap heeft ingenomen.* In tabel
2 zijn voor Friesland enkele andere bevolkingscijfers bijeengezet die relevant kunnen
zijn bij een beoordeling van de omvang van Vrouw Schraders praktijk.*.

Van de 1993 bevallingen uit de tweede periode hebben er ongeveer 225 (ruim
10%) buiten Dokkum plaatsgevonden. Het merendeel daarvan is gelokaliseerd binnen
een straal van vier kilometer rondom Dokkum.
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Tabel 2. Bevolkingscijfers 1689, 1714 en 1744, ontleend aan Faber, Drie eecuwen
Friesland.

Friesland Dokkum Westdongeradeel

Bevolking 1689 128.734 3.177 2.520
Bevolking 1714 129.243 3.032 3.064
Bevolking 1744 135.133 2.855 3.517
Gealimenteerden 1714 - 264 (9%) 119 (4%)
Gealimenteerden 1744 - 376 (13%) 249 (7%)
Gem. aantal personen per 3,67 3,42 3,88
huishouden 1744
Vermoedelijk aantal hervormden- 2167 -
1744

Oostdongeradeel Ferwerderadeel Dantumadeel
Bevolking 1689 3.436 3.418 2.673
Bevolking 1714 2.997 3.299 2.794
Bevolking 1744 3.665 3.304 3.020
Gealimenteerden 1714 495 (17%) 343 (10%) 166 (6%)
Gealimenteerden 1744 233 (6%) 271 (8%) 222 (7%)
Gem. aantal personen per 3,90 3,99 3,99

huishouden 1744
Vermoedelijk aantal - - -
hervormden 1744

Oostrum, Bornwird, Aalsum, Foudgum, Driesum en Damwoude (=Dantumawolde)
staan daarbij aan kop. Verder behoren tot dit gebied ‘de Streek’, Bornhuizen,
Akkerwoude, Betterwird, Hiaure, Hantum, Sijbrandahuis, Wouterswoude, Raard
(‘Raat’ en het daarbij gelegen ‘Sprins’, Murmerwoude (=‘Morra-wauwden’?) en
Sionsberg (= ‘Op de Berg’?). Buiten deze cirkel nemen Rinsumageest en Ternaard
(/ Reitsum) een uitzonderingspositie in. De overige plaatsen vindt men slechts één,
hooguit tweemaal vermeld, namelijk Brantgum in Westdongeradeel, ‘Weerdeburen
over Ey’ (= Ee), Nijkerk, Wetzens en Metslawier in Oostdongeradeel en Oostwoude,
Driesumerterp in Dantumadeel en Kollumerzijl in Kollumerland. In Ferwerderadeel,
waar voor 1696 het werkterrein van Vrouw Schrader lag, werd zij in de periode
1696-1712 slechts éénmaal gesignaleerd, namelijk bij een bevalling te Blija. Aan de
zuidzijde wordt de praktijk van Vrouw Schrader in dit tijdvak begrensd door
Kuyckhoorn, op de grens tussen Dantumadeel en Tjietjerksteradeel. Hoe ze ertoe
kwam ‘om so ver te reysen’ heeft ze later uitvoerig in haar mémoires verhaald (/975).
In bijna alle gevallen ging het bij de bevallingen in verafgelegen plaatsjes om meer
of minder ernstige pathologie (vgl. 1485). Niet gelokaliseerd zijn de aanduidingen
‘Ossenweide’ (547), in de Krimpe (/383) en ‘Op de Keeg’ (/812, en later /1919 en
2994). Deze gebieden zullen even buiten de stadsmuren van Dokkum te vinden zijn
geweest.

De derde periode (1713-1721) telt slechts twaalf bevallingen. Vrouw Schrader
zelf beschreef deze periode met de woorden ‘in mijn getrouwden staat hebbe somtis
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in noot imant bij gestan’. In drie gevallen ging het daarbij om een bevalling van haar
dochters.

De vierde en laatste periode van Vrouw Schraders praktijk verschilt in velerlei
opzicht van de tweede periode. Ten eerste vertoont de praktijk een veel minder
gelijkmatig verloop dan in de jaren 1696-1712. Gedurende
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Afb. 3 Plattegrond van Oostergo. Uit: Chr. Schotanus, Beschrijvinge van de Heerlyckheydt van
Frieslandt tusschen 't Flie end de Lauwers, 1664 (Heruitgave Amsterdam: Theatrum Orbis Terrarum
en Leeuwarden: De Tille, 1978).
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de eerste drie jaren wordt de praktijk geleidelijk aan hervat. Dan volgen 22 jaren met
een gemiddelde praktijkomvang van 70 bevallingen per jaar. De scherpe daling tot
ver onder dit gemiddelde in de jaren 1728 en 1734-1735 vereisen een nadere
toelichting. De daling van 1728 verloopt synchroon met de door Faber gesignaleerde
sterke vermindering van het aantal dopen in de Nederlands Hervormde Gemeente
van Dokkum tot ca. 45% ten opzichte van het gemiddelde in deze periode. Hetzelfde
percentage volgt uit de cijfers van Vrouw Schraders praktijk. Een verklaring is
moeilijk te geven.” De daling in de jaren 1734-1735 is het gevolg van de eerder
gesignaleerde lacune in het manuscript. Om die reden zijn de cijfers voor deze twee
jaren geéxtrapoleerd.

Een tweede verschilpunt tussen de genoemde periodes betreft de verhouding tussen
het aantal ‘gewone’ en ‘bijzondere’ bevallingen. Uit de grafiek valt gemakkelijk af
te lezen dat het accent in de periode 1722-1745 verschoven is naar de ‘bijzondere’
gevallen. De reden daarvan is tweeérlei. Ten eerste is Vrouw Schrader in de jaren
na 1721 in het algemeen uitvoeriger in haar aantekeningen dan in de periode daarvoor.
De gedachte dringt zich op dat de auteur zich meer en meer bewust is geworden van
de waarde van haar ‘Memoryboeck’ als rijke bron voor casuistiek en als leerboek.
Het eerder genoemde initiatief om een nieuwe beschrijving te geven van gevallen
die vroeger veel beknopter door haar waren genoteerd, sluit bij die gedachte aan (zie
appendix 1). De tweede reden heeft Kloosterman (zie hierna) uitvoerig geillustreerd,
namelijk dat Vrouw Schrader door haar grote expertise steeds vaker bij pathologie
geroepen werd.

Een derde verschilpunt betreft de verhouding stadspraktijk en buitenpraktijk. Van
de 1027 bevallingen uit de vierde periode vindt nog maar zo'n 6% buiten Dokkum
plaats. Bij het reizen zal de leeftijd zijn gaan spreken. Bovendien blijkt bij nadere
beschouwing dat de bevallingen die zij elders begeleidt veelal een bijzondere
achtergrond hebben. Van de 13 keer dat Vrouw Schrader naar Ternaard reist zijn er
zeven voor een bevalling van haar eigen dochter; van de elf keer dat zij naar Aalsum
gaat betreft het driemaal de vrouw van Cornelis de schoolmeester (2465, 2898, 2980)
en tweemaal de vrouw van Ds. Johannes Colombo (2070 en 2137). Vijf maal neemt
Vrouw Schrader een bevalling aan te Rinsumageest: twee daarvan vinden plaats ten
huize van ‘Mijnheer en mevrouw Heert, capitein onder de Prins van Oranyen’ (2064
en 2182). Zij blijft daar drie a vier weken en ontvangt daarvoor een aanzienlijk
honorarium. Twee andere casus staan overigens met de vriendschap tussen Vrouw
Schrader en Capitein Heert in direkt verband (zie 2100 en 2183).

Vijfmaal onderneemt Vrouw Schrader de verre reis naar Holwerd. In vier gevallen
betreft het daarbij de vrouw van Hessel Douwe Ernst van Aylva (1700-1771), de

grietman van Westdongeradeel.” Ook bij deze
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‘cliént’ is Vrouw Schrader lange tijd intern en ontvangt zij een hoog honorarium.
Het feit dat bij de beschrijving van deze vier bevallingen slechts ¢énmaal de
plaatsnaam Holwerd wordt vermeld, maakt duidelijk dat deze beschouwing van de
topografie in het ‘Memoryboeck’ niet meer dan een oriéntatie kan zijn. Tenslotte
moeten de beide bezoeken aan Oostermeer (in Tjietjerksteradeel) worden genoemd,
waarvoor Vrouw Schrader de langste reizen uit haar praktijk heeft moeten maken.
De eerste keer was in september 1721, de tweede keer in 1723 en in beide gevallen
betrof het de vrouw van de ritmeester Poutsma, die telkens haar vroedvrouw met een
hoog honorarium naar Dokkum heeft laten terugkeren. Zeker waar het de
buitenpraktijk betreft is Vrouw Schrader gedurende de vierde periode niet alleen
veel pathologie aangeboden, maar is haar clientele ook duidelijk beperkt tot de elite
van Qostergo.

Van 1737 tot 1744, ofwel precies na Vrouw Schraders tachtigste verjaardag, is er
sprake van een opzettelijke inperking van de praktijk. In deze jaren ligt het gemiddeld
aantal bevallingen op 21 per jaar. Van harte ging het niet meer. Medio 1740 noteert
zij de verzuchting ‘of dit nu vor mijn lesste sal wesen is de Heere bekent. Ik hoop
van yaa’. Direkt daarop volgt berustend: ‘het sij soo’.

Het lijkt erop dat Vrouw Schrader in 1744, bij het begin van het nieuwe jaar, haar
praktijk definitief heeft afgesloten. In 1744 maakt zij nog een uitzondering voor een
pruikemakersvrouw en een jaar later, nu werkelijk voor de allerlaatste maal, voor
een gecompliceerde bevalling van de vrouw van Ype Classen, bij wie zij al eerder
de premature geboorte van een tweeling had geleid (zie 3002).

Overziet men het werkterrein van Vrouw Schrader dan rijst als vanzelf de vraag
van welke vervoersmiddelen zij gebruik heeft gemaakt. In het ‘Memoryboeck’ worden
daarover zelden mededelingen gedaan; alleen de ‘sleede’ (3 en 2184) en de arreslee
(‘troog’=trog, 2119) worden genoemd. Ongetwijfeld heeft zij regelmatig van de
trekschuit gebruik gemaakt. Aangezien Vrouw Schrader bij al haar patienten werd
‘gehaald’, zal dat voor de grotere afstanden betekend hebben dat zij met de
berichtgever(s) mee is teruggereisd (vgl. 2119).

6. Dokkum

In de voorafgaande uiteenzetting over geografische aspekten van Vrouw Schraders
praktijk is opzettelijk voorbijgegaan aan de topografie van Dokkum. Deze stad neemt
zo'n centrale plaats in het ‘Memoryboeck’ in, dat daaraan een afzonderlijke paragraaf
moet worden gewijd.

De oude vestingstad Dokkum was in de 17¢ en 18e eeuw het verkeersen
handelscentrum voor het noorden van Friesland.” Als vestingstad herkende men
Dokkum aan de omwalling met de zes bastions (‘dwingers’, vgl. 1609 ‘op De Dry
Pijpen’ = Westerbolwerk)) en de buiten-
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Frieslandt, 1664.

Legenda: A. De Groote Kerk en Tooren, B. 't Raedthuys, C. De Waege, D. 't Oudt Raedthuys, E.
Oude Klooster, F. Oude Collegie, G. Nieuwe Collegie, H. Weeshuys, 1. De Zijl, K. Nieuwe Beurs,
L. Lange Pijp, M. Kleyne Pijp, N. Nieuwe Brug, O. De drie Pijpen, P. Woud Pijp, Q. Aenjumer Pijp,
R. Hoffstraets Pijp, S. Aelsumerpoort, T. Halvemaenspoort, V. Hanspoort, W. Woldtpoort, X.
Ketenbrugh, Y. Nieuwe Zijl, a. Den Dijck, b. Vleeschmerckt, c. Kleyne Hoogstraet, d. Keppels, e.
Harlingersteeg, f. Steenen Dam, 1. Diepswal, 2. Lange Oosterstraet, 3. Kleyne Breestraat, 4.
Dwergstraet, 5. Bagijnesteeg, 6. Gasthuysstraet, 7. Nieuwestraet, 8. Hoogstraet, 9. 't Kerckhoff, 10.
Oldersmanssteegh, 11. Koningsstraet, 12. Nauwestraet, 13. Turfmerckt, 14. De Leege Wech, 15.
Westerzingel, 16. Perckessteeg, 17. 't Schoenmakersperck, 18. Hofstraet, 19. Op de Fetze, 20.
Boterstraet, 21. Breestraet, 22. Koornmerckt, 23. Kleyne Suypermerckt, 24. Oosterzingel, 25. Kleyne
Oosterstraet, 26. Den Dam, 27. Vismerckt, 28. Groote Suypmerckt.
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gracht met zijn ophaalbruggen. De toegang tot de stad werd mogelijk gemaakt door
een viertal poorten, die in het ‘Memoryboeck’ ook worden genoemd: de Aalsumer-,
de Halvemaans-, de Hans- en de Woudpoort (zie afb. 4). Het water verschafte zich
een toegang tot de binnengrachten via de waterpoorten (vgl. 72b: ‘Drogerspipe’).”
Op de bastions stonden molens (zie o.a. 2840), terwijl ook elders binnen- en even
buiten de stad hout- en pelmolens waren te vinden (zie o.a. 536, 1833, 2238, en
2840).

De funktie als verkeerscentrum dankte Dokkum, behalve aan zijn toegang tot de
Lauwerszee via het Dokkumerdiep, aan de trekwegen en trekvaarten die omstreeks
het midden van de 17e eeuw waren aangelegd. Herhaaldelijk kreeg Vrouw Schrader
te maken met patientes die naar of via Dokkum reisden en daar in partu raakten (vgl.
0.a. 381). In 1696 werd zij bij een inwoner van Dokkum geroepen om een
boerenvrouw te helpen verlossen, ‘dy dar van buyten gekomen war om har
copmanschap te don’ (60). Meer dan eens heeft Vrouw Schrader in haar eigen woning
onderdak verleend aan een barende vrouw van elders (0.a. 622).” Bij een patiente
uit Gliickstadt leidt Vrouw Schrader niet alleen de bevalling, maar houdt zij ook het
kind ten doop (618). Verder leest men in het ‘Memoryboeck’ over patientes in één
van de herbergen die Dokkum rijk was, zoals ‘De Drie Leeuwen’ (2337) en ‘De
Hollandse Tuin’ (2672), of in de trekschuiten die te Dokkum arriveerden, zoals ‘'t
Harlinger schip’ (620) en 't Groninger treckschip’ (/664).

Het economisch leven van Dokkum weerspiegelt zich in het ‘Memoryboeck’ het
beste in de vermelding van de tientallen funktionarissen, landarbeiders,
ambachtslieden, handelaren en winkeliers. In de volgende paragraaf zullen de
beroepen uitvoeriger worden genoemd.

De vrije weekmarkt op donderdag, de vismarkt (i.h.b. de garnalen-handel) en na
1713 de koeien-, varkens- en schapenmarkt bepaalden in belangrijke mate de
bedrijvigheid die men in Dokkum kon waarnemen. Het marktplein en de Waag
vormden van die bedrijvigheid het middelpunt.” Dat Dokkum zeestad was komt op
veel plaatsen in het ‘Memoryboeck’ duidelijk naar voren. Het verklaart de
aanwezigheid van Groenland- en Oost-Indiévaarders en van grootschippers en
haringvissers te Dokkum, en van een scheepswerf (‘op de Helling’) en een voormalig
Admiraliteitshuis. Van 1701-1715 was er een aparte haringrederij, die voor de
Dokkumse bevolking veel betekende en handel bracht ‘zoo aan Bakkers, Brouwers,
Smidden, Scheepstimmerlieden, Zeilmakers, tromslagers, Kuipers en alle handwerkers
en arbeiders, ja zelfs schippers om de haring te vervoeren naar (het) oosten en weder
om ander waren mede te brengen als granen, klaphout, linnen, en wat iets meer nog
zijn’."

Ook voor het kerkelijk leven en het onderwijs vervulde Dokkum een
centrumfunktie.” Het kerkelijk gebeuren zal aan Vrouw Schrader niet ongemerkt
voorbij zijn gegaan, al was het alleen al door haar familierela-
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ties met predikanten. Bij de jonge predikanten van de omliggende dorpen was Vrouw
Schrader een regelmatige gast: te Aalsum bij de reeds genoemde Ds. Colombo (o.a.
2070 en 2135), te Hantum bij Ds. Pibo Brugmans (1697-1767), de grootvader van
de bekende medicus Sebaldus Justinus Brugmans (o0.a. 2200, 2293, 2380, en 2598),
te Reitsum-Ternaard bij Ds. Justus Halbertsma, te Damwoude bij de omstreden Ds.
Regnerus Bruining,” te Foudgum bij Ds. Ite Alting, te Hiaure bij Ds. Fredericus Krol
(0.a. 58 en 241) en te Oostermeer bij Ds. Franciscus Brantsma.”

In de Dokkumse pastorie is Vrouw Schrader voor 1706 niet als vroedvrouw
opgetreden, hetgeen begrijpelijk is gelet op de leeftijd van de betrokken predikanten,
die veelal pas op latere leeftijd van het platteland naar de stad promoveerden. Dat
veranderde na de dood van Ds. Taco Sybelius, die in het ‘Memoryboeck’ terloops
wordt genoemd (890; de daargenoemde Gerrit Tadema was organist, een feit dat de
situatie een komisch effect geeft). In het gezin van zijn opvolger, Ds. Gerardus Elards,
heeft Vrouw Schrader drie bevallingen geleid, waarvan twee met pathologie (/418
en /711). Aan de bevallingen van de vrouw van de geleerde Ds. Van Thuynen, die
in 1716 naast Ds. Elards beroepen werd, kwam Vrouw Schrader niet te pas. Van de
overige predikanten die het ‘Memoryboeck’ vermeldt verdienen Ds. Henricus
Schregardus (1636-1702) en Ds. Pieter Steenwijk (1672-1749) met name te worden
genoemd: de eerste vanwege zijn reputatie als praktizerend medicus,” en de tweede
(‘domene of de kandidatus Steenwick’) als conrector (‘sibberecktor’) van de Latijnse
School.

Van de niet-gereformeerde gezindten die in het kerkelijke leven van Dokkum een
rol speelden, worden in het ‘Memoryboeck’ alleen de doopsgezinden of mennisten
genoemd, die in Friesland en belangrijke godsdienstige denominatie vormden.”™
Zesmaal verleende Vrouw Schrader verloskundige hulp in het gezin van Jan Klaasz.
de Gorter, ‘menistenpreker en garentwinder’ (o0.a. 29317). In september 1701 is zij
bij de menistenpreker Reitze Douwes. Van sommige patienten vermeldt zij hun
doopsgezinde levensovertuiging (b.v. 2839 en 2876).

Eenzelfde overzicht als van de predikanten zou, ter illustratie van het
maatschappelijk leven in Dokkum, van de schoolmeesters te geven zijn. De
opsomming kan voor deze groep echter beperkt blijven tot de Dokkumse
schoolmeesters. Anders dan bij de predikanten, die op Dokkum als zetel van de
classis sterk georienteerd waren, hebben de onderwijzers in de omringende plaatsjes
nauwelijks bindingen met Dokkum gehad.

De Latijnse School van Dokkum, die voor 1721 gevestigd was in het Oude
Raadhuis en nadien in het gebouw van de Admiraliteit, vervulde wél een belangrijke
regionale rol.” De beide rectoren die Vrouw Schrader moet hebben gekend, Antonius
Lambergen en de medicinae doctor
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Petrus Savois, worden in het ‘Memoryboeck’ niet vermeld, in tegenstelling tot de
conrectoren, de eerder genoemde Steenwijk en een zekere Spandouw (2707). De uit
Duitsland afkomstige jongensmeester Cornelis Bayens kende Vrouw Schrader goed,
evenals de meisjesmeester, tevens koster van de Hervormde Kerk, Andries Dorema.
De schoolmeesters Jan van der Bos (0.a. /63) en ‘Jakob de kleyne schoolmeyster’,
zullen buiten de Latijnse School het onderwijs hebben gediend.

De Dokkumse samenleving rond 1700 vindt in hel ‘Memoryboeck’ een zeer
bijzondere weerspiegeling in de vele bijnamen, waarmee Vrouw Schrader haar
patientes en hun echtgenoten siert. Egbert klungel, Elske kop-af, Mag-lekker-beetjes,
Gertie scheethals, smerige Aafke Moy, ‘Ramsnds’ in de wandeling, Jan-spantie bill,
Klaas kluitjeboer, Harm rokjager. Jan potje-pantje, Afke prater, Klaas professor en
Anna met de wratten zijn er enkele voorbeelden van.

Uit deze bloemlezing zal intussen voldoende duidelijk zijn geworden, dat het
‘Memoryboeck’ niet als bron zal mogen worden gemist wanneer de geschiedenis
van Dokkum nog eens het onderwerp van een uitvoeriger stadsgeschiedenis wordt.

7. De maatschappelijke positie van Vrouw Schraders patienten

De gewoonte van Vrouw Schrader om van de gezinnen waar zij verloskundige hulp
verleent het beroep van de man des huizes te vermelden, maakt het ‘Memoryboeck’
tot een rijke sociaal-historische bron, terwijl het de medisch-historicus de gelegenheid
biedt zich een indruk te vormen over de samenstelling van Vrouw Schraders praktijk.
Dat het hier om een indruk gaat en zeker niet om een beeld waarvan de details volledig
zijn afgewerkt, volgt als vanzelf uit de aard van de gegevens. Ten eerste is niet in
alle gevallen onomstotelijk vast te stellen of het om een beroepsaanduiding of om
een familienaam gaat. Genealogisch onderzoek zou hier uitsluitsel kunnen geven,
maar een dergelijk tijdrovend werk is in het kader van deze heruitgave niet uitgevoerd.
In het vervolg zijn alle aanduidingen die ook als familienaam kunnen worden gelezen,
toch als beroepsaanduiding opgevat. Ten tweede zou voor een beroepentelling moeten
worden gecorrigeerd voor de gezinnen waarin Vrouw Schrader meer dan eens als
vroedvrouw is opgetreden. Een dergelijk reconstructie bleek met veel meer problemen
vergezeld te gaan en veel tijdrovender te zijn dan gedacht, zodat voor deze inleiding
op het ‘Memoryboeck’ met een voorlopige bewerking moest worden volstaan. De
kwantitatieve bewerking die door Van Kammen is uitgevoerd, is onbruikbaar omdat
met laatstgenoemde overweging onvoldoende rekening is gehouden.™

In combinatie met het beroep geven de honoraria die Vrouw Schrader noteert een
goede indruk van de welstandsniveau's die binnen een bepaald beroep voorkwamen.
Op het eerste gezicht lijken de bedragen die
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het ‘Memoryboeck’ vermeldt volkomen willekeurig. Rubriceert men echter de
bedragen per gezin dan blijkt dat Vrouw Schrader in vele gevallen een vast
honorarium per gezin ontving. De bakker Sytze Jacobs bijvoorbeeld betaalde voor
de negen bevallingen die Vrouw Schrader begeleidde telkens weer het kennelijk
vaste bedrag van f3-.

Het hoogste honorarium kreeg Vrouw Schrader in 1698 bij de grietman Ernst van
Aylva: 66 gulden. De twee andere bevallingen in dit gezin leverden resp. 50 en 47
gulden op. Op hetzelfde niveau werd Vrouw Schrader betaald door Ernst's zoon
Hessel Douwe Ernst van Aylva, waar zes keer een honorarium van 50 gulden werd
gegeven. Voor dit bedrag was Vrouw Schrader in 1735 zes weken aan huis van de
patient; de toevoeging ‘hebe 10 vrouwens versumt’ relativeert de hoogte van het
honorarium (zie 2858).

Met uitzondering van de betaling door de garentwijnder Cornelis Jans (/810, f42-)
ontving Vrouw Schrader honoraria rond of boven de 20 gulden verder alleen bij
enkele hoge funktionarissen van het Staatse leger; bij de ritmeester Poutsma en bij
de kapitein van de Prins van Oranje, Pieter Ernst Harinxma (thoe Slooten) en diens
opvolger Robert van Heerdt. De honoraria die de overige beambten betaalden
weerspiegelen de hiérarchie bij het leger en de schutterij duidelijk: de kapitein Van
Aytsema betaalde bijna 10 gulden voor een bevalling, de luitenant Post f6- (vgl. 338
met een veel lager bedrag in verband met de aard van het consult) en zijn collega
Buodius (wiens vrouw bij Vrouw Schrader in huis woonde!) f5-, de konvooimeester
Herman Vorritius f4-10 (vgl. 1715) en bij de (sergeant-)majoor Marrten Aytes tussen
de drie en vier gulden. De hopman Heringa daarentegen was in staat om honoraria
van rond de f10 te voldoen (f9-9/f12-10; als vaandrig betaalde hij f5-11).
Soldaten-vrouwen waren veelal niet in staat om Vrouw Schrader voor haar diensten
te betalen; degenen die wel betaalden gaven bedragen vari€rend van enkele stuivers
tot f1-16.

Onder de overige beambten die het ‘Memoryboeck’ noemt bevinden zich enkele
notabelen die zich een honorarium van f4- of meer konden veroorloven. De
stadssecretarissen van Dokkum betaalden meestal rond de f4-10; een uitzondering
is secretaris Heinsius die in 1696 bijna twee dukaten gaf. De stadsbode Gelle Vellinga
betaalde zesmaal hetzelfde bedrag van f5-. Bij de ‘schriever’ Bergsma ontving Vrouw
Schrader bedragen tussen de f6- en f10-. De meeste personen die het
burgermeestersambt bekleedden noteerde Vrouw Schrader na de bevalling van hun
echtgenotes voor bedragen tussen de f5- en f6-. Bevallingen ten huize van juridische
beambten, zoals de executeur Egbert Steenstra en de fiscaal Jan Lolkes Suyderbaan
(later tevens stadssecretaris) leverden Vrouw Schrader bijna altijd een dukaat op; de
advocaat Steenwick gafin 1697 na een zware bevalling van zijn vrouw het dubbele,
terwijl zijn collega Pieter Adema in de vier gevallen dat Vrouw Schrader zijn
echtgenote bij de baring assisteerde f3- a f3-6 neertelde.
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Bij de medische beroepen staat zoals verwacht de medicinae doctor bovenaan:
Leonardus Went betaalde tussen de f6- en f7-10; Willem Went gaf Vrouw Schrader
f5-12, terwijl Cornelis Eysma per bevalling tussen de f3-2 en f4- kwijt was. De
jonge medicus Tamme Visscher betaalde in 1698 slechts f3-1. De chirurgijn Johannes
Tadema staat driemaal in het ‘Memoryboeck’ voor f4- genoteerd. Zijn collega Ulbe
Bewalde volgt in rangorde met honoraria tussen de f2-16 en f4-8 en de chirurgijn
Frans Berger betaalde driemaal f3-. De operateur of breuksnijder Westendorp kon
zich f3-3 veroorloven. De barbier Kornelis Sibes staat op hetzelfde niveau met
bedragen tussen f3- en f3-3-, gevolgd door de barbier Jan Lindeman die Vrouw
Schrader f2-10 betalen moest. De farmaceuten nemen een middenpositie in: de
apothekers Jan en Hendrik Rumsadelaar betaalden ieder tussen de f3-3 en f4-; hun
collega Penin begon met f2-10 maar maakte het al snel tot een gewoonte om een
dukaat te geven en de apotheker Fooy betaalde viermaal f3- en éénmaal f2-16. De
apotheker Jellerda spant de kroon met f5-12.

Vergelijkt men deze bedragen met de honoraria die door predikanten worden
betaald, dan wordt het ‘non satis dignitatis’ van het medisch beroep in de Republiek
duidelijk geillustreerd.” Ds. Colombo betaalde bij de geboorte van zijn zes kinderen
in alle gevallen met f9-, Ds. Brugman met f7- tot f7-10, Ds. Bruining éénmaal met
f6- en vijfmaal met f7- en Ds. Elards met f6-6. De mennistenpredikant Jan Clasz.
staat zes maal voor f3- genoteerd.

In de categorie van de ambachten vallen enkele beroepen op door het hoge
honorarium dat men zich in het algemeen kon veroorloven. De goud- en zilversmid
Pieter Jellerda betaalde zeven keer f6-, éénmaal f5-10 en éénmaal (voor een
miskraam) f3-. Zijn gildebroeder Jan Hollinga betaalde voor de vijfkeren dat Vrouw
Schrader zijn echtgenote (de hierna nog als vroedvrouw te vermelden Feychien
Schregardus) verloskundige hulp verleende telkens met ruim f6-. De
zilversmedenfamilie Snip betaalde slechts f3-3, maar hier kan de eerdergenoemde
relatie met de familie Higt een rol hebben gespeeld.

Enkele uitzonderingen daargelaten liggen de honoraria die bij de overige beroepen
en ambachten worden vermeld op f3- of lager. Opvallend zijn bijvoorbeeld de
bedragen die de theekoper en ijzerkramer Clas Smedema (f9-), de koopman (ook:
ontvanger en rentenier) Cornelis Visser (f9-9/f10), de zeilmaker en ijzerkramer
Tecke Hendriks (f6-6), de pompmaker Jan Bock (6 bevallingen, telkens één dukaat),
de boekbinder Gerrit Coumans (f5.-), de wagenmakers Hotze (f5-/f9-) en Johannes
Hollkes (f4-/f4-4), de kaaskoper Hendrik Freriks (f6-), de koopman en tegelbaas
Jan Jetses (f4-11/f5-), de koopman-jeneverstoker/destillateur Heere Bontekoe
(f4-/f5-12), de
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waagmeester Joost Krans (f4-/f5-), de koopman in bedden én kaas (?!) Jan Volkers
(f5-/f5-10), de lakenkoopman Jan Henderiks (f3-/f6-; f2-10 bij een dode dochter),
de brouwer Pieter van Werven (f5-), de gortmakers Harmen Ytzes (f4-/f5- en Derck
Pieters (f3-3/f5-) en de timmerman Douwe Sijbrans (f3-/f4-11) zich méér dan eens
kunnen veroorloven. Vooral onder de molenaars, bakkers, brouwers en boeren blijken
er verschillenden in goede doen te zijn geweest. Een voorzichtige interpretatie blijft
echter noodzakelijk. Voor de patientes buiten Dokkum moet rekening worden
gehouden met het feit dat Vrouw Schrader reiskosten in rekening bracht (vgl. appendix
2). Bovendien kunnen bijzondere omstandigheden een rol hebben gespeeld, zoals
bij de bakker Jan Teircks waar Vrouw Schrader 13 bevallingen leidde: zes bij zijn
eerste vrouw en seven ‘sware baringen’ bij zijn tweede vrouw (zie nrs. 2360, 2469,
2549, 2688, 2856, en 2912).

Om deze inventarisatie niet nog verder te verzwaren met een opsomming van alle
beroepen die in het ‘Memoryboeck’ worden genoemd, moge hier worden verwezen
naar de lijst die Van Tuinen heeft gepubliceerd.” Slechts enkele beroepsaanduidingen
vragen om een nadere omschrijving, te weten: de ‘sersier’, een soort commies of
douanebeambte; ‘royle but’ (ruilebuiter) of marskramer, ‘temsger’, iemand die de
melk zeeft (vgl. teemse?); de ‘estrickbakker’ of tegelbakker, de ‘roggeverschiter’ of
roggemeter; de ‘hospes’ of waard van een herberg; de ‘pustetrapper’ of orgeltrapper,
de ‘suglober’ of zeuglubber (varkens-castreerder) en de ‘hondegiseler’ of
hondemepper.

8. Het ‘Memoryboeck’ als spiegel van het dagelijks leven

In het ‘Memoryboeck’ geeft Vrouw Schrader niet alleen de administratieve gegevens
en verloskundige bijzonderheden van de bevallingen die zij heeft verricht, maar gunt
zij de lezer zo nu en dan ook een blik op de sociale achtergronden, het dagelijks leven
rond 1700 en de doorleefde emoties van haarzelf.

Het begint al bij de derde bevalling waarbij zij wordt geroepen (zie appendix 1),
wanneer de zwager van een weduwvrouw moet toezien hoe hem de erfenis alsnog
ontglipt. Nog bijna vijftig jaar later noteert zij met duidelijke voldoening de goede
afloop van deze bevalling: ‘En de vrouw kreeg al haar goet weer’. In 1704 wordt
Vrouw Schrader geroepen bij een vrouw ‘onder het Raethuys...dy dar in gevluch(t)
war en sij in har hus nit komen konde’ (/022). Echtelijke onmin zal hier een rol
hebben gespeeld. Ook een sociaal probleem als het alcoholmisbruik ontbreekt in het
‘Memoryboeck’ niet. De vroeggeboorte van het kind van Antie Sippes schrijft Vrouw
Schrader in 1709 toe aan het overmatig gebruik van ‘brandewin, tee en stercken
dranck’ (/633). Dat in deze opsomming de thee wordt genoemd attendeert op de 17¢
en 18e eeuwse opvattingen over
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het theegebruik.” Nog in 1763 komt men die opvatting tegen in een passage uit de
Tegenwoordige staat of historische beschrijvinge van Friesland van Johann Hermann
Knoop, welke passage om meer redenen waard is om bij de uitgave van Vrouw
Schraders ‘Memoryboeck van de Vrouwens’ (curs. v.L) volledig te worden geciteerd.
Wat de vrouwen betreft, schrijft Knoop, kan men

‘tot haar Roem zeggen, dat ze hier in Friesland in 't algemeen welgemaakt
van lijf en leden schoon van Aangezigt zijn, meest met heldere tintelende
Oogen in 't Voorhoofd en met blanke of bruine Hairen... en deze
schoonheid der Vrouwen is hier zo algemeen, dat 'er zelfs onder de
Boerinnen veele gevonden worden, die heel bevallig van Wezen of Tronie
zijn; en een gezonde roodbloosende Koleur hebben, waar in ze dikwils
veele Borger Dogters overtreffen, 't welk men toeschrijft om dat ze minder
Thee drinken, en daar en boven door haar bezigheden meer beweging
hebbende, gezonder en fleuriger zijn; als derhalven menig Boerinnetje op
zijn Stads gekleed was, zij zoude een heel schone Juffer vertonen: Edog
dewyl de schoonheid en bevalligheid van een Juffer niet enkel bestaat in
het uitterlyke aanzien en in den opschik van Klederen, maar hier nevens
de goede Zeden en Manieren een Juffer vercieren en bevallig maken, zo
blijft een Boerinne zodanige, hoe ze ook gekleed zijn mag, hoewel 'er in
der daad daar onder gevonden worden die van natuur beleefd genoeg zijn
en hunne woorden zeer wel te pas weten voort te brengen’. ‘Als men iets
van de Amoureusheid en Minnaryen der Friesche Vrouwen zeggen mag,
7o 1s 't, dat ze daar in overeenkomen met alle Eva's Kinderen, dog moet
men tot haar Lof aanmerken, dat ze niet al te driftig, maar gematigder in
het Minnen zijn als wel elders; en ze hebben zedert ouds den Roem dat ze
zeer eerbaar en kuisch zyn, en men zelden hoord dat ze daar buiten gaan.
De Vrouwen baaren meest veele Kinderen, en zijn goede Moeders die
hunne Kinderen wel koesteren en trouw opvoeden, zijnde teffens zeer

zindelijk op de jonge Kinderen..."”

Dat kinderen door ouders als ongewenst werden beschouwd zal regelmatig door
Vrouw Schrader zijn gesignaleerd. Uitzonderlijk was echter de situatie waarin de
vader het kind te kort wilde doen (626). Indirekt attendeert Vrouw Schrader ons hier
op het probleem van de infanticide, dat in de 17e en 18e eeuw van niet geringe
betekenis is geweest. De Amsterdamse keuren tegen ‘het ombrengen van jong-gebore
kinderen’ en het cijfermateriaal dat voor Hamburg verzameld is, spreken op dit punt
duidelijke taal.”

Tegen die achtergrond moet ook het proces worden gezien, waarbij Vrouw Schrader
in 1740 betrokken werd, en dat om meerdere redenen hier wat uitvoeriger zij
vermeld.” In het ‘Memoryboeck’ vindt men op 25 september 1740 de bevalling
genoteerd van Everdina Snidema, de vrouw van Claas Janssen, die ‘in seven jaar nit
gekramt had’ (2983). Drie weken later, op 18 oktober 1740, wordt de moeder bij het
Hof van Friesland aangeklaagd op beschuldiging ‘dat de geconfineerde dit haar kleyn
en onnosel kindtje van dese morgen in de bak, sijnde in haar keukentie agter, heeft
gesmeeten, in welke bak voorz. kleyn kindt is verdronken en alsoo weederom doodt
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ooggetuige was, komt een dag na het delict ook Vrouw Schrader aan het woord,
verklarende ‘waar te weesen, dat ik als vroedvrouw de huisvrouw van Claes Jans
driemaal bedient hebbende®, deselve telkenreis seer dwijlhoofdig en selfs krankzinnig
heb bevonden, als zijnde wel naakt ten huise uitgelopen, en hebbende wel meer
andere passen, die men alte samen hier niet kan verhalen, waaruit men wel konde
besluiten dat sij Everdina niet wel met haar hoofdt moet geweest sijn...". Een maand
later zit de 85-jarige vroedvrouw opnieuw tegenover de procureur-generaal en
verbaliseert hij dat Vrouw Schrader ‘op dien dagh wanneer het feit door de
bekl(aa)gde begaan was, naar haar als een goede vriendinne zijnde, is toe gegaan,
en toen bevonden dat deselve met haar voorgaande ijdel-hoofdigheit was bezet,
hetwelke uit de discoursen nopens het geperpetreerde feit, en 't geene (zij) aan de
get(uige) quam te verhaalen genoegzaam gebleek; dat de gev(angene) bij haar verstand
zijnde, sig altoos als een consciensieuse en godtvrugtige vrouw heeft gedraagen, haar
werk van godsdienst maakende, en haare twee kinderen met vlijt en neerstigheit
daartoe mede heeft aangezet en opgebracht...”. Uit de gehele affaire is te leren dat
Vrouw Schrader haar patienten veelal zeer goed moet gekend hebben, hetgeen voor
een kleine gemeenschap als Dokkum in de 18e eeuw toch is geweest en bij een
vroedvrouw met zo'n lange praktijkervaring en met zulke gaven, geen verwondering
wekt. Tevens toont deze casus aan dat van kraambedpsychosen nog weinig bekend
was, ook al wordt door Vrouw Schrader in haar tweede verklaring benadrukt dat de
‘krankzinnigheid’ telkens tot de kraamperiode beperkt is gebleven. Andere patienten
met psychische stoornissen in de kraamperiode beschrijft Vrouw Schrader in casus
671, waarbij tabaksrook als oorzaak van de ‘raasernij’ in overweging wordt genomen
en in casus 2713 treden ‘melakeldse’ (= melancholieke) gedachten tijdens de
zwangerschap op. In geval 2992 kan de koorts als direkte oorzaak worden opgevat.
Het ‘Memoryboeck’ brengt de lezer in aanraking met de huwelijksmoraal van
Vrouw Schraders tijd* en ook met de folklore en het bijgeloof rond zwangerschap,
bevalling en kraambed. Ongehuwde patientes telt het ‘Memoryboeck’ velen, in
leeftijd variérend van ‘een wifke van 16 jar’ (681) tot ‘een beschlapen frijster van
40 jar’ (754). Soms licht Vrouw Schrader de situatie toe met de vermelding dat de
vrouw ‘van een menheer solldaet beschlapen’ was (786) of dat er door ‘har meyssters
son’ bedrog was gepleegd (936). Een belangrijke rol spelen de trouwbeloften, die
voorechtelijk geslachtsverkeer billijkten, ook al leerde de ervaring dat trouwbeloften
niet zelden werden verbroken (vgl. 743, 2481 en 3034). Nauwkeurig noteerde Vrouw
Schrader wanneer een kind eerder dan negen maanden na de huwelijksdatum werd
geboren. Deze reeks loopt van ‘een ondertrouwde vrijster’ (2415), via een bruid
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‘dy har twede gebott hadde’ (/774) en een ‘bruyt en brudigom’ (2208) naar patientes
die een week (2518 en 2745) of langer (2196, 2450, 2488 en 3036) tot een half jaar
toe (2256) gehuwd waren. Sommige kinderen die Vrouw Schrader ter wereld hielp
noteerde zij kortweg als ‘een hur kynt’ (/075 en 1667); sommige moeders omschrijft
ze als hoer (1664, 1878). Een mildere benadering (‘O onbedachte’, 3053) wordt door
haar op het einde van het ‘Memoryboeck’ gevolgd.

Ten aanzien van de zwangerschap geeft Vrouw Schrader keer op keer blijk van
haar vast geloof in het verzien, dat wil zeggen, de opvatting dat aan de vrucht een
afwijking kan worden meegedeeld door een sterke emotie van de moeder, meestal
door een waarneming.” In voorkomende gevallen vraagt zij haar patiente ‘of sij ock
ytz met haar sinnen op gespeelt hade’ en éénmaal voegt ze er belerend aan toe: ‘Ho
vorsigtig behorden haar de swangere vrouwen te gedragen in alles te willen syn of
dencken’ (2075; zie ook 1672). Over het werkingsmechanisme van het verzien laat
Vrouw Schrader zich niet uit, in tegenstelling tot haar plaatsgenoot, de ‘medicinae
candidaat en heelmeester te Dokkum’, Tamme Visscher, die in 1696 een bundel
Heelkonstige Aanmerkingen publiceerde, waaraan hij ‘een genees- en lichaamkundige
verhandelinge’ toevoegde ‘van de kracht der moederlijke inbeeldinge op de vrucht,
wiskunstiger wijze voorgesteld’.” Het is niet ondenkbaar dat Vrouw Schrader deze
iatromechanische verklaring van het verzien heeft gekend. Een tweede opmerking
over de zwangerschap die aansluit bij het voorafgaande, maakt Vrouw Schrader naar
aanleiding van een moeilijke bevalling, eindigende in de dood van de moeder. Naar
haar mening had de vrouw zich tijdens de zwangerschap onvoldoende in acht genomen
en had zij zelfs gedanst, ‘dar over haar de Heere straftte, datse haar swangere ligam
so veel gewelt an dede’ (/53). Als derde en laatste bijzonderheid betreffende de
zwangerschap verdienden de ‘vlygers’ of ‘suger(s)’ te worden vermeld, waarover
Vrouw Schrader bij herhaling spreekt (525 en /671). Uit de contekst wordt al duidelijk
dat het hier om een volksgeloof gaat dat Vrouw Schrader niet deelt. In 1778
beschreven Noél en Chomel de vlieger of zuiger als ‘mola, (zijnde) een klompvleesch
welke uit de Lijfmoeder uitgedreeven word, na voorafgaande bloedstorting even als
een Miskraam... De beuzelagtige vertellingen der Vrouwen brengen mede dat zij
vliegen konnen, en van de eene Vrouwe in de andere opvliegen, als zij de rokken
niet digt geslooten houden’.”

Wat de bevalling zelf betreft blijkt telkens weer welk een belangrijke rol die buren
en vrienden in de kraamkamer speelden. Zeker in een stad als Dokkum, waar de
zogenaamde burenplicht officieel geregeld was,” was de bevalling een gebeuren
waarbij de naaste omgeving direkt betrokken was. ‘Kom, lat vrinden en buren halen,
ick moet u dadl(ijk) helpen’, deelde Vrouw Schrader in 1698 één van haar patienten
mee, toen zij
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besloot de baring met de handkunst te zullen beéindigen (282). Een fraaie illustratie
levert casus /795, waar Vrouw Schrader de buren naar huis stuurt, ‘dat dy haar wat
uytrusten souwden’, om een uurtje later hen weer terug te roepen. In casus 661/
overlijdt de moeder kort na de baring ‘in presensy van all haar vrinden’. Dat de
omstanders niet alleen toeschouwers waren bewijst casus /671, waar Vrouw Schrader
de vrouw door een ander laat keren, ‘terwil ick het kynt nae mij hallde’. Onduidelijk
is de rol van de buren bij het kraambed van de moeder van een tweeling in geval
3040.

Over kraamgebruiken tenslotte leest men in het ‘Memoryboeck’ zelden. Alleen
de kandeel (/795) wordt genoemd. Het is duidelijk dat Vrouw Schrader weinig
aandacht besteedde aan de rijke folklore, die ongetwijfeld ook rond de bevallingen
in Dokkum en op het Friese platteland is te zien geweest, wanneer zij haar
belevenissen en indrukken aan het ‘Memoryboeck’ toevertrouwde.”

Vrouw Schraders innerlijk, haar emoties en geloofservaringen zoekt men in het
‘Memoryboeck’ niet tevergeefs. Vooral de gebeden bij de aanvang van het nieuwe
jaar geven een blik op haar eigen denkwereld en religieuze gevoelens. Het eerste
gebed dat zij in 1697 noteert bevat in al zijn beknoptheid de drie elementen die in al
haar latere gebeden terugkeren: de vraag naar Gods ‘lieven seegen’, het gebed om
bewaring ‘vor ongelucken’ en het verlangen naar ‘de gunst van mensen’. In telkens
wisselende bewoordingen brengt ze deze drie punten naar voren. Haar woordkeus
verraadt een grote bijbelvastheid; sommige gebeden zijn een aaneenrijging van
bijbelse noties die men gemakkelijk in de Statenvertaling, of waar het de psalmen
betreft, in de psalmberijming van Datheen kan terugvinden. Met dit gegeven moet
bij de uitleg van sommige passages rekening worden gehouden. Dat Vrouw Schrader
over haar haters en haar vijanden spreekt (in resp. /707 en 1737) zal men bijvoorbeeld
niet letterlijk hoeven te nemen, omdat hier duidelijk op resp. Psalm 38:17 en Psalm
86:17 wordt geparafraseerd. Over haar patientes spreekt zij als over ‘evenmens(en)’
(0.a. gebed 1704), ‘de elendige(n) dy ick moet syn’” (gebed 1703), en ‘dy in elende
en noot syn’ (gebed 1705). Vrouw Schrader weet zich hier geroepen om hulp én
troost te brengen. Tegenover alle kordaatheid die zij uiterlijk ten toon spreidt, laten
de gebeden Vrouw Schraders innerlijk zien, wanneer zij spreekt over de ogenblikken
dat ‘de angesten groot sijn’ (gebed 1733) en zij bidt om uitredding ‘als ick mijn
sugten en mijn gebett vor U in mijn binnenste vor U uyt storrte’ (gebed 1733). In
toenemende mate brengt Vrouw Schrader in de loop der jaren ook haar lichamelijke
conditie ter sprake in de nieuwjaarsgebeden. In 1730 verklaart zij tegenover God
‘Uwe hulp aldermest nae den ligam van noden’ te hebben; in het laatste gebed dat
in
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het ‘Memoryboeck’ te vinden is, spreekt zij over haar hoge ouderdom, waarin haar
‘ligams chragten’ moeten worden geschonken om de ‘evenmennss in haare noeden
bij te (kunnen) stan’.

9. Vrouw Schrader en het verloskundig beroep

De lectuur van het ‘Memoryboeck’ levert tal van gegevens, die de ingewikkelde en
nog onvoldoende bestudeerde en beschreven structuur van het verloskundig beroep
op het einde van de 17¢ en gedurende de eerste helft van de 18¢ eeuw illustreren.”
Alvorens iets over de vroedvrouw en het verloskundig handelen in het algemeen te
zeggen, lijkt een samenvattend overzicht van de bedoelde voorbeelden hier dienstig.

Allereerst gunt Vrouw Schrader ons een blik op de wijze waarop zij vroedvrouw
geworden is, door te verhalen over het roepingsbesef (‘doen believede het de Heere
mij tot dit swarwigtig werrck uit te kysen”), dat zij zich bewust geworden was door
de druk die ‘brave doctoren en de borgerey’ op haar hadden uitgeoefend om het
verloskundig werk ter hand te nemen. Het zwaarwegende van de zaak en de
overweging ‘dat het vor mij en mijn vrinden een kleyn achtinge war’, waren voor
haar de belangrijkste drempels geweest om tot deze beroepskeuze te komen (zie de
inleiding in appendix 1). In haar nieuwjaarsgebeden komen de hoge taakopvatting
van Vrouw Schrader en haar roepingsbesef nog vele malen tot uitdrukking wanneer
zij spreekt over ‘dit swarwegtig ampt’ (0.a. gebed 1709), ‘het werck miner beropinge’
(gebed 1711) en over het werk dat ‘U hant mij hefft opgeleyt’ (gebed 1729). In 1724
schrijft Vrouw Schrader ‘het van conseinsie wegen niet (te hebben) konnen laten’
om op de smeekbeden van een familie in Ternaard gehoor te geven, hoewel met
tegenzin (2119). De kleinachting waarover zij spreekt refereert duidelijk naar het
verschil tussen haar sociale herkomst en het niveau waartoe de vroedvrouw rond
1700 gerekend werd.

Op 9 januari 1693 deed Vrouw Schrader in haar eigen woonplaats haar eerste
bevalling; een maand later volgde de tweede. Met aanvankelijk ruime tussenpozen
van soms wel twee maanden, meldden zich nieuwe patienten. Nauwkeurig, maar
uiterst summier, noteerde Vrouw Schrader de langzame groei van haar praktijk. Hoe
summier blijkt wel uit de memoires, waarin zij bijna vijftig jaar later over de
omstandigheden van een aantal bevallingen uit haar eerste praktijkjaren veel
uitvoeriger weet te verhalen. Daarvan is casus /6 voor het hier besproken thema het
meest informatief.

Ten eerste blijkt dat Vrouw Schrader zichzelf bij het begin van haar carricre
volledig competent oordeelde voor de uitoefening der verloskunde; de problemen
waarmee zij tijdens deze bevalling wordt geconfronteerd probeert zij op te lossen
met ‘alles...wat de kunst vereis(te)’. De vraag dringt zich daarbij onmiddellijk op,
op welke wijze Vrouw
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Schrader zich deze verloskundige kennis en technieken heeft eigen gemaakt.
Weliswaar ontbreken concrete gegevens, maar gelet op het beroep van haar man en
gelet op het milieu, waaruit Vrouw Schrader atkomstig was en waarin zij was
opgevoed, is het aannemelijk dat zij met de vroedkundige literatuur bekend is geweest.
Te denken valt aan het 't Boeck van de vroet-wijfs (1591) van Jacobus Ruffen (ca
1500-1558), waarvan nog in de jaren negentig van de 17¢ eeuw edities verschenen
zijn, aan een editie van de ‘vermeerderden Roosengaert’, algemeen bekend onder de
titel Het kleyn vroetwijfs-boeck (1645), dat tot het midden van de 18e eeuw is herdrukt,
en aan de boeken van Vrouw Schraders illustere kunstgenoten Louise Bourgeois en
Justine Dittrichs, ‘genaemt Siegemunt’, waarvan sinds resp. 1658 en 1691 een
Nederlandse vertaling beschikbaar was. Meer op de praktijk van heelmeesters gericht,
maar daarom voor Vrouw Schrader niet moeilijker toegankelijk, waren in de periode
voor 1695 een drietal boeken favoriet: het Tractaet van de siektens der zwangere
vrouwen (1683) van Francgois Mauriceau (1637-1709), De Practijk der vroed-meesters
en vroed-vrouwen (1690) van Paul Portal en de (Embryulcia ofte afhaling eenes
dooden vruchts door de handt van den heelmeester (1673) van Cornelis Solingen
(1641-1687), dezelfde die aan de Nederlandse editie van het boek van Siegemundin
‘een onderrigt ontrent het ampt en pligt der vroed-vrouwen’ toevoegde. Gelet op de
duitse atkomst van Vrouw Schrader en haar eerste man kunnen de duitse edities van
deze publikaties als leerboek hebben dienst gedaan. Alleen van Hendrik van Deventers
Manuale Operatien zijnde een Nieuw Ligt voor Vroed-meesters en Vrioed-vrouwen,
dat in 1701 verscheen, kan aannemelijk worden gemaakt dat zij het boek gelezen
heeft (zie hierna Kloosterman), getuige de vele malen dat zij spreekt over een scheve
baarmoeder. Van vakjargon of termini technici is zelden sprake: nu eens spreekt zij
over de baarmoeder of kortweg de ‘mor’ (overigens tevens synoniem voor
nageboorte), dan weer over de uterus; voor ‘aangezicht’ gebruikt ze de term
‘superfaesi’ (//35) en regelmatig gebruikt zij het woord ‘narbandig’ (o.a. 1624). Een
vage notie van de galenisch-aristotelische fysiologie kan men horen doorklinken in
de term ‘levenssappen’ (2980). Een aardig eufemisme geeft geval 441.

Waar het om het gebruik van instrumenten, de toediening van clysma's het ‘stoven’
en andere vaardigheden ging, zal Vrouw Schrader de praktijk van haar man tot
leerschool hebben gehad. Chirurgijnsvrouwen waren in de 17¢ eeuw op zeer direkte
wijze bij de praktijkvoering van hun man betrokken. Behandelde patienten werden,
zoals gezegd, soms gedurende enige tijd verpleegd door chirurgijnsvrouwen; zij
assisteerden bij allerhande ingrepen en namen de ‘winkel” waar gedurende de soms
lange periode dat hun echtgenoot zijn patienten elders visiteerde. Vrouw Schrader
is zeker niet het enige voorbeeld, dat ‘in vroeger dagen op de
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vrouw van de chirurgijn iets van de glorie van haar man placht af te stralen en haar
bijstand bij verlossingen gaarne werd gezocht’.™ In 1701 schrijft Hendrik van Deventer
over zijn vrouw als iemand ‘die selfs verscheyde Kinderen gebaart hadde, en die uyt
liefde reets verscheyde Vrouwen had helpen verlossen, als kennisse van het

Hant-werck hebbende, gelijk sij t'sedert nog vele die in noot waren verlost heeft...”.”

De achtergrond van Vrouw Schrader wat betreft haar opleiding en sociale herkomst
verschilde hemelsbreed met die van de doorsnee vroedvrouw uit de Republiek. De
tirades die men aantreft in de geschriften van ‘verlichte’ vroedmeesters en medicinae
doctores spreken hierover duidelijke taal, ook al moet men rekenen met een zekere
overdrijving omdat een ongunstig beeld van de vroedvrouw nu eenmaal voordelig
was voor de concurrentie-positie van de mannelijke verloskundige. Ook Vrouw
Schrader zelf spreekt niet erg vleiend over haar collega's. In de hier besproken casus
(16) verhaalt zij hoe een concurrerende vroedvrouw de patiente ‘marrtelde’ (vgl. ook
219,642, 671, 1975, 2347). Elders beoordeelt zij collega's als ‘een lerrling’ (74), als
ondeskundig (420: ‘hade geen kennisse om (de kering v.L) te konnen doen’; vgl.
ook 27116 en 3020), als ‘ellendyge weete nitten’ (/975) of als ‘brodel morrs, dy haar
evenmenns so misshandelen’ (2//6) en soms ook als onwillig (29617); hun resultaten
omschrijft zij als ‘bedorven werrck’ (2404).

In tal van gevallen wordt Vrouw Schrader geroepen nadat andere vroedvrouwen
hebben gefaald.” Soms ook wordt zij er bijgehaald op verzoek van de barende vrouw
zelf (zie 2347 en 3020), hetgeen bezien moet worden tegen de achtergrond van de
patient-hulpverlenersrelatie zoals die toentertijd bestond. De genees-, heel- en
verloskundige armenverzorging uitgezonderd, werd deze relatie geheel bepaald door
de patient. In het begin van haar praktijk wordt Vrouw Schrader met die situatie
herhaald geconfronteerd. In de onderhavige casus (/6) stemt zij teleurgesteld in met
het verzoek van de barende vrouw om een andere vroedvrouw te halen: ‘en verwirpen
mij geheel...en ick willde mij don dar nit weer me bemoye’. Tenslotte kan zij het
gemartel niet langer meer aanzien en grijpt in (vgl. ook 74). In haar latere praktijkjaren
zijn de rollen omgekeerd en wordt Vrouw Schrader geroepen om haar collega ‘dy
saack uyt de hant (te) neemen, omdat se nit langer met har tevreeden waren...” (2347).

Ondanks de duidelijke concurrentie moet de verhouding tussen Vrouw Schrader
en haar collega's niet al te somber worden geschetst. De meest direkte relatie heeft
zij met de vroedvrouwen die van stadswege voor de armenpraktijk zijn aangesteld,
namelijk Saeckie Moy (stadsvroedvrouw tot ca. 1703), Rimke Jorrits (aangesteld
van ca. 1703 tot december 1735)” en Feychien Schregardus. Over de eerste is Vrouw
Schrader zéér negatief (77, 420, 606, 642, en 771). Met Rimke, aan wie de magistraat
bij haar
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aanstelling ongetwijfeld hogere eisen heeft gesteld, zijn de verhoudingen zonder
meer goed, ook al weet Vrouw Schrader zich op verloskundig terrein haar meerdere
(vgl. 2069, 2073, 2287, 2347). Een enkele keer neemt zij voor Rimke waar (vgl.
2069) en zelfs staat Vrouw Schrader eenmaal een deel van haar honorarium aan haar
af (2073). Zoals in het voorafgaande is gebleken, heeft Vrouw Schrader Feychien
Schregardus goed gekend. In 1733 noemt zij ‘Feycky’ als degene die haar in verband
met haar ziekte had kunnen vervangen (2711); tien jaar later wordt dezelfde
vroedvrouw bij een bevalling geroepen om de hoogbejaarde Vrouw Schrader (zij is
dan 86) eens te kunnen laten uitrusten (3052). Andere collega vroedvrouwen die in
het ‘Memoryboeck’ met name worden genoemd zijn Pitte Moy (2047, 2116, 2137),
Acke Pitters (3017, vgl. 2964 en Pym (= Rymke?) (2964) uit Dokkum, Detie Moy
uit Ternaard (/728 en 1880), Trintie Moy uit Westergeest (1831, 1943, 2404) en
Trintie uit Raard (2994).

Het tweede gedeelte van casus /6 betreft de relatie met de chirurgijn en medicinae
doctor. Eind 17e eeuw waren beide vertegenwoordigers van het genees- en heelkundig
beroep in toenemende mate aktief op het terrein der verloskunde. Hoe deze
ontwikkeling precies verlopen is kan eerst worden vastgesteld nadat het verloskundig
gebeuren in een groot aantal steden en plattelandsregio's in de Republiek is
onderzocht. Studies die dezelfde ontwikkeling in het buitenland tot thema hebben
kunnen slechts met grote voorzichtigheid op de Nederlanden worden toegepast,
omdat hier de medische beroepsontwikkeling wezenlijk anders en in een ander tempo
is verlopen.” Ook Amsterdam kan moeilijk als model dienen, omdat daar de regulering
van het beroep en de concurrentieverhoudingen binnen het beroep geheel verschilden
met die in andere steden.” Uit het ‘Memoryboeck’ komt een beeld naar voren dat in
hoofdlijnen als volgt kan worden beschreven. Eind 17e eeuw fungeerde de medicinae
doctor als adviseur in verloskundige problemen. Deze adviezen werden vervolgens
door de vroedvrouw in praktijk gebracht wanneer de ‘handkunst’ toereikend was;
voor instrumentele hulp was de chirurgijn de aangewezen verloskunstoefenaar.
Aangezien de scheiding tussen genees- en heelkunstbeoefening lang niet zo scherp
is geweest als veelal wordt voorgesteld en tal van medicinae doctores een chirurgische
opleiding hadden genoten en als heelmeester waren werkzaam geweest (Solingen
van Van Deventer zijn er voorbeelden van), werd die instrumentele hulp ook wel
door medicinae doctores verleend.

In het geval van Vrouw Schrader ligt de zaak gecompliceerder, omdat zij kennelijk
ook als chirurgijn werkzaam was. Na de dood van haar eerste man heeft zij de
chirurgijnswinkel gewoon voortgezet, zij het met beperking tot de gynaecologische
praktijk. Niet alleen voor het platte-

Catharina Schrader, Memoryboeck van de vrouwens. Het notitieboek van een Friese vroedvrouw 1693-1745



39

land, maar ook voor sommige steden was dit een niet ongewone situatie, zoals uit
de chirurgijns-ordonnanties en bijvoorbeeld notariéle protocollen blijkt.'"” Uit de
financiéle gegevens van Vrouw Schraders praktijk kan men gemakkelijk aflezen dat
vooral in de eerste jaren de chirurgische praktijk en de bijbehorende verkoop van
medicamenten een belangrijke bron van inkomsten voor haar zijn geweest.

In casus /6 besluit Vrouw Schrader ‘een meyster’ te roepen ‘om mij vor alle opspraack
te bevrijen’. Haar keus valt daarbij op Theodorus Winter, een medicinae doctor annex
heelmeester,”' die, nadat hij zich op de hoogte had gesteld ‘ho het met de baarende
vrouw stont’ tot handelen overging en met de haak het kind ter wereld bracht.
Dezelfde Dr. Winter is waarschijnlijk bedoeld in casus 27/4. De tweede medicinae
doctor die Vrouw Schrader als collega noemt is Cornelis Eysma. De eerste keer
noemt zij hem als toeschouwer (/250); de tweede keer blijft zijn rol beperkt tot het
voorschrijven van een clysteer en maakt men voor het afthalen van het kind gebruik
van de diensten van een chirurgijn. De status van een zekere ‘Mr.” of ‘Dr.” Van den
Berg blijft onduidelijk (484 en 1795).

In Dokkum heeft Vrouw Schrader goede relaties met een tweetal heelmeesters:
Mr. Pieter Vanij en Mr. Frans Berger.'” De eerste roept zij voor 1702 regelmatig te
hulp om de bevalling met instrumenten te beéindigen (72, 74, 153, 319 en 662); de
tweede treedt nd 1722 regelmatig als vroedmeester op (2047, 2131, 2594, 2667 en
3052). In Hantum werkte Vrouw Schrader samen met een zekere Mr. Nicolaes (/296
en /743). In het algemeen moet worden vastgesteld dat Vrouw Schrader uitstekend
met haar mannelijke collega's op verloskundig gebied heeft kunnen samenwerken.
Het feit dat zij als vroedvrouw optreedt ten huize van de Dokkumer medicinae
doctores en heelmeesters, onder wie de vooraanstaande chirurgijn Johannes Tadema,
de voorzitter van het Dokkumse chirurgijnsgilde, (2429) kan daarvoor als bewijs
gelden. Evenzo staat Vrouw Schrader op goede voet met de apothekers in Dokkum,
van wie zij ook de medicamenten voor haar praktijk moet hebben betrokken.

Helaas kan hier niet worden verwezen naar een studie over het zojuist genoemde
chirurgijnsgilde, terwijl een uitvoerige bronnenstudie binnen het kader van deze
uitgave niet goed mogelijk was.'” Hetzelfde geldt voor de betekenis van de
landschapsmedicus en -operateur van Friesland voor de verloskundige zorg ten
plattelande na 1709." Een dergelijke studie over het medisch leven van Dokkum en
omgeving rond 1700 en van het genees-, heel- en verloskundig beroep zou
ongetwijfeld veel van Vrouw Schraders positie en van de arbeidsverhoudingen
waarmee zij te maken had, kunnen verduidelijken.

Het voorafgaande vormt het noodzakelijk decor voor een andere
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beschouwing van Vrouw Schraders vroedkundige werkzaamheden. In casus /6
blijven haar handelingen beperkt tot een onderzoek naar de ligging van het kind.
Elders noemt zij nadrukkelijk het touché (2373: ‘Brocht mijn hant nae binne en
ontwaarde het kint”). Behalve door het breken van de vliezen, dat veelvuldig in het
‘Memoryboeck’ wordt genoemd, bevorderde Vrouw Schrader in zeer veel gevallen
de baring door het maken van de ontsluiting, hetzij door de ‘hantkonst’, hetzij door
‘stofinge’, danwel door beide (vgl. 1024). De eerste techniek omschrijft zij als het
‘met mijn vingers...gedurig soecken de baarmoeder te oopenen’ (2596). De tweede
techniek wordt beschreven als een stoving met ‘een baet van moederkruden’” om
ontsluiting te krijgen en ‘om de parrtien te vermdrven en linig te macken’ (485) of
‘om de passasie te vermorven’ (525). Ook voor aandoeningen in het kraambed (2234)
en algemene kwalen maakt Vrouw Schrader van het fomentum en cataplasma gebruik
(vgl. verder 643, 1052, 1671, 2192). In één geval geeft zij het cataplasma in
combinatie met een tinctuur van myrrhe en alo€ (/837). Vrouw Schrader moet zich
enige kennis van de farmacie hebben eigen gemaakt blijkens de vele vermeldingen
van inwendige medicatie (zie appendix 2), nu eens bedoeld om de baring te bevorderen
(10, 163, 305, 1840, 2953) of de nageboorte af te drijven (127, 220, 1877, 2650),
dan weer om ‘een sware vloet’ te stillen (2979) of om de pijn te verlichten (/988).
In alle gevallen gaat het om medicamenten voor obstetrische en gynecologische
aandoeningen, op welk terrein Vrouw Schrader kennelijk geen hinder ondervond
van de strenge afbakening van de farmaceutische bevoegdheden van medicinae
doctores en chirurgijns.

In de verloskunde heeft Vrouw Schrader ook herhaaldelijk te maken gehad met
de pastorale zorg voor barenden. Een bijzonder geval levert casus 72 waar de
dominee-medicus Schregardus en een vroedmeester aanwezig zijn, ‘dy my grotte
ehre gaven’. In 1740 komt zij bij een patiente waarvoor de predikant al een gebed
had gedaan (2979); een dag later ontmoet zij de predikant Brantsma aan het verlosbed
(2980).

Het bekende verbod op het gebruik van instrumenten door vroedvrouwen gaat in
het geval van Vrouw Schrader niet op. De mededeling ‘ick hade mijn instrumenten
megenomen wel denkende datter wat an scheelen moste’ (/485) bewijst dat Vrouw
Schrader over een verloskundig armamentarium kon beschikken. In haar koffer
moeten in ieder geval een ‘scher’ (0.a. /157 en 1626), een clysteerspuit (/030 en
1810), een catheter (‘een carteer’, 1810), bandages (606: ‘strickt dar een band om’,
ook /880) en verloskundige haken hebben gezeten. In de eerste decennia van haar
praktijk deinsde Vrouw Schrader er niet voor terug van laatstgenoemd instrument
gebruik te maken, soms met assistentie van een chirurgijn (/53: ‘heft hey en ick elck
met een haack tesaamen het kint gehalt’, vgl. ook 74), maar soms ook alleen (/485:
‘en hebbe het ales
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don met de haack motten hallen’, ook 872, 968, 2183). Over de baringsstoel spreekt
Vrouw Schrader nergens; wel wordt herhaaldelijk het bed genoemd (o0.a. 2351:
“Verloste ick haar op het bedde heel gemacklick...”).

Het slot van casus /6, dat voor deze paragraaf als illustratie heeft gediend,
attendeert tenslotte op nog een ander facet van Vrouw Schraders persoonlijkheid:
haar beroepstrots en bewustzijn van eigen kunnen. Het ‘deftig testemonyum en (de)
grotte ehre’ streelden duidelijk haar eergevoel. In haar memoires schrijft zij later
over ‘wat wonderwercken datt de Heere dor mijn hannden an ellendige, baarende,
in noot sijnde vrouwen al uyt gewerckt hadde’. Zinsneden als ‘Hadde het anstons,
tot grotte verwonderinge van alle dy dar tegenwoordig waren’ (587) spreken in dit
opzicht duidelijke taal.

Het ‘Memoryboeck’ roept bij de huidige lezer nog altijd een gevoel van verwondering
en bewondering op. Vrouw Schraders notities vormen het noodzakelijk tegenwicht
voor historische schetsen waarin de 17e en vroeg-18e eeuwse verloskunde in de
Republiek en bijzonder het optreden van vroedvrouwen in donkere tinten wordt
afgeschilderd. Deze inleiding tot het ‘Memoryboeck’ wilde de lezer kennis laten
maken met deze rijke verloskundig-historische bron die het verloskundig gebeuren
rond 1700 zoveel dichter bij ons brengt.

Tegelijk wil zij een uitnodiging zijn aan algemeen en medisch-historici om het
kader van het ‘Memoryboeck’ verder te verhelderen. Vrouw Schraders levensloop
en verloskundig werk roepen nog tal van vragen op. Zou bijvoorbeeld de historische
analyse niet zijn gebaat met onderscheid te maken tussen de ‘kinds-geboorte’ en de

‘na-geboorte’? Zowel in de literatuur'® als in het ‘Memoryboeck’ (zie 0.a. 852) zijn
daarvoor voldoende aanwijzingen. En tot slot: moet Vrouw Schrader in alle opzichten
als uitzondering worden beschouwd of moet na lectuur van het ‘Memoryboeck’ in
het huidige beeld van de verloskunde rond 1700 ingrijpende correcties worden
aangebracht?

Eindnoten:

1 Zie bijv. D.J.B. Ringoir, Plattelandschirurgie in de 17e en 18e eeuw. De rekeningboeken van
de 18e eeuwse Durgerdamse chirurgijn Anthony Egberts, Amsterdam 1973; idem, ‘De
administratieboeken (1696-1708) van Pieter Turcq, chirurgijn te Dinteloord’, Aere Perennius,
nr. 29-30 (1978) 37-40 en C.J. Snuif, ‘De geneeskundige toestand in Twente 1663-1698. De
chirurgijn Adolph de Meyer te Goor’, Versl. Mededelingen Ver. beoefening Overijsselsch Regt
en Gesch., (1928), 92-126. Verder i.h.b. de handschriftenverzameling van de KNMG (UB
Amsterdam)

2 Myjj is alleen ‘Het dagboek van vrouw Waltman, vroedvrouw in de 19¢ eeuw te Dordrecht’
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Drogendijk, in Ned. T. Geneesk. 79(1935) 1, 981-988.
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Prof. Dr. G.J. Kloosterman
Verloskundige kanttekeningen bij vrouw Schraders ‘Memoryboeck’

Alvorens in te gaan op de verloskundige bijzonderheden, die uit het ‘Memoryboeck’
van deze bijzondere vroedvrouw bijeen gebracht kunnen worden en alvorens een
beschouwing vast te knopen aan de door haar behaalde resultaten, komt het mij
wenselijk voor een korte beschouwing te geven van de stand van het verloskundig
ambacht aan het einde van de 17¢ en het begin van de 18e eeuw, dus rondom het
jaar 1700. Immers, slechts tegen die achtergrond zijn de werkzaamheden en
verdiensten van Vrouw Schrader, die leefde van 1656 tot 1746, te begrijpen en te
beoordelen.

1. Het verloskundig ambacht

Met opzet gebruik ik hier het woord ‘ambacht’ in verband met de verloskunde en
niet het thans meer gebruikelijke, zij 't nog altijd wat aanvechtbare woord
‘wetenschap’. Als er al sprake is van ‘verloskundige wetenschap’, dan is het wel
zeker dat deze wetenschap juist in bovenstaande periode is ontstaan. Voordien werd
de geboorte als een bij uitstek vrouwelijke taak opgevat die meestal voorspoedig, zij
het smartelijk, verliep, maar soms ook tot grote rampspoed leidde. Waarom het
meestal goed ging, maar soms tot een katastrofe aanleiding gaf, bleef duister, maar
werd meestal aan bovenmenselijke invloeden toegeschreven. Wel werd, ook in de
middeleeuwen, tijdens de baring meestal bijstand geboden, maar die bijstand bestond
merendeels uit bemoediging, geboden door vrouwen, die het proces zelve meermalen
aan den lijve hadden ondervonden en dus meenden te weten, waar zij over spraken.
Dat sommigen van hen daarbij, via aanschouwing, kennis opdeden en op grond van
deze, op ervaring berustende kennis af en toe zinvolle hulp konden verlenen die
boven zuiver troosten uitging, lijkt waarschijnlijk. Dat de door hen verleende hulp
dikwijls averechts werkte, doordat zij bijvoorbeeld aan de arm trokken van een kind,
dat zich in dwarsligging presenteerde of aan de voeten van een kind in stuitligging,
nog voordat er volkomen ontsluiting bestond, waardoor het nakomende hoofd achter
de contractiering bleef steken en het kind verloren ging, dat alles blijkt uit talrijke
voorbeelden.

Niet voor niets schrijft Hendrik van Deventer in 1701: ‘De oorsaken van sware
verlossingen konnen komen of van de Moeder, of van het Kint of van de
Vroedvrouw.”' Maar in de middeleeuwen was een dergelijke
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uitspraak nog ondenkbaar geweest en vierde de magie hoogtij. Magie, waarmede
men poogde de weeén te versterken, bloedingen te stelpen en liggingen van de
ongeboren vrucht te verbeteren. Amuletten, adelaars-stenen, toverwoorden en gebeden
waren de onschadelijke, dikwijls nieuwe moed en geestkracht opwekkende
hulpmiddelen. Wanneer deze hulpmiddelen tekort schoten -zoals bij een dwarsligging
van een kind, bij ernstige bekkenvernauwing, bij een hydrocephalus, bij een placenta
praevia totalis onvermijdelijk gebeurde- dan werd somtijds ingegrepen, soms door
de vroedvrouw zelf, soms door een chirurgijn. Het kind was dan vrijwel altijd al
afgestorven en men poogde de vrouw dan te redden door het kind “af te halen’ met
haken, scharen en tangen. De embryotomie is nu eenmaal de oudste verloskundige
ingreep, al bekend bij de Egyptenaren.

De hulp van chirurgijns werd evenwel slechts in de grootste nood ingeroepen,
zozeer gold de opvatting dat bij deze specifiek vrouwelijke aangelegenheid slechts
vrouwen tegenwoordig mochten zijn. Nog in 1793 schreef John Blunt in London:
‘Every modest woman who wishes to preserve her husband's affections and has no
reason to expect a difficult labour, ought to engage a skilful midwife in preference
of'a man, for though a husband may pretend to approve of unnecessary male practice,
he has not a better opinion of his wife for submitting to it; ...midwifery is a practice
too indecent for men to pursue when difficulty does not render male aid absolutely
necessary. Such a man ought to be treated with as much indignity as if he undertook
to hem a ruffle or make a bed; yea, and with much greater, because in all these he is
not called to handle the sacred parts of other men's wives ... man-midwifery is a
personal, a domestic and a national evil’.?

In 1552 werd Doctor Wertt in Hamburg tot de dood op de brandstapel veroordeeld
omdat hij als vroedvrouw vermomd, een kraamkamer was binnengetreden. Doordat
de wetenschap in de middeleeuwen en ook tijdens de renaissance en het begin van
de nieuwe tijd een zuivere mannenzaak was en bemoeienis met zwangerschap en
baring als een zuivere vrouwenaangelegenheid werden beschouwd, konden
vroedvrouwen alleen ambachtelijke kennis verwerven via het voorbeeld van andere
vroedvrouwen en door eigen ervaring. Boeken, waaruit zij kennis konden putten
waren er vrijwel niet en als ze er al waren, waren ze geschreven in het Latijn. Dat
deze wetenschapstaal voor vrouwen ontoegankelijk hoorde te zijn blijkt uit het oude
Franse gezegde: ‘Poule qui change, Prétre qui danse, Et femme qui parle Latin,
N'arrivent jamais a belle fin’.’

Aan het boek van de heilige Hildegard (1098-1179), een Duitse mystica en abdis
van het klooster in Bingen, de zogenoemde Subtilitates, had men weinig. Het advies,
dat een barende een jaspis in haar hand moest houden
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om daardoor beschermd te worden tegen de tong van de basilisk, een afschuwelijk
slangachtig monster, dat het voorzien had op moeder en kind, zal haar weinig geholpen
hebben bij haar arbeid.*

In 1513 verscheen het boek van Eucharius Roesslin, praktizerende te Worms,
daarna in Frankfurt aan de Main. Het boek was opgedragen aan Hare Hoogheid
Prinses Catharina van Saksen, tot nut van zwangere vrouwen en kraamvrouwen en
om vroedvrouwen te onderwijzen en richtlijnen te geven bij de uitoefening van hun
arbeid. De grote verdienste was, dat het boek in de landstaal, het Duits verscheen,
terwijl de uitvinding van de boekdrukkunst (in 1456) een grote verspreiding er van
mogelijk maakte. Het verscheen in vele oplagen en werd vertaald in het Latijn, Frans,
Nederlands en Engels.

De Nederlandse vertaling verscheen in 1528 onder de titel Den Roseghaert van
de bevruchte vrouwen. Het boek is een samenraapsel van voorschriften, ontleend
aan Hippocrates, Galenus, Soranus, Arabische artsen, onder wie vooral Avicenna en
aan Albertus Magnus. Uit alles blijkt, dat de auteur maar over zeer weinig eigen
ervaring beschikte. Niettemin kwam via dat boek veel kennis en inzicht uit de oudheid,
die verloren was gegaan, weer onder de aandacht. De verschillende liggingen werden
besproken en ook met plaatjes toegelicht.

In 1554 verscheen het boek van de ‘burger en steensnijder van de nobele stad
Ziirich’, Jacob Rueft, ook wel Jacobus Ruffius geheten. Dit boek verscheen gelijktijdig
in het Latijn en het Duits en kan beschouwd worden als een verbeterde uitgave van
het boek van Roesslin. Niettemin wemelt het nog van absurditeiten en bijgeloof. Het
deel over het mannelijke en vrouwelijke zaad is pure fantasie, terwijl het deel over
de anatomie van de baarmoeder onbeholpen is en nauwelijks een hulpmiddel geboden
kan hebben aan degenen, die daadwerkelijk bijstand moesten bieden bij een bevalling.
Hierbij moet bedacht worden dat Rueft een tijdgenoot was van Andreas Vesalius
(1514-1564), wiens schitterende werk over de menselijke anatomie in 1543 verscheen
(De humani corporis fabrica libri septem).

Het was Vesalius, die de verschillen beschreef tussen het mannelijke, vrouwelijke
en kinderlijke bekken. Hij bedacht de naam pelvis voor dit onderdeel van het
menselijke skelet en gaf de naam sacrum of te wel heiligbeen aan het beenstuk dat
zo'n belangrijke betekenis had bij het geboorteproces. Hij maakte hoogst
onwaarschijnlijk, dat het bekken tijdens de bevalling uiteen zou wijken, zoals de
Ouden hadden geleerd. Ook concludeerde Vesalius, dat Galenus nooit menselijke
baarmoeders had onderzocht en zich tevreden had gesteld met dierlijke baarmoeders.
De menselijke baarmoeder is immers, in tegenstelling tot die van de andere zoogdieren
(minus de primaten) een uterus simplex en geen uterus duplex of een tweehoornige
uterus. Ook toonde Vesalius aan, dat de
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vergroting van de uterus tijdens de zwangerschap voornamelijk berust op de groei
van de fundus, waardoor de ovaria aan het einde van de zwangerschap ongeveer ter
halver hoogte van de baarmoeder worden aangetroffen, evenals de aanhechtingsplaats
van de ronde banden. Duidelijk springt naar voren, dat Vesalius schreef over eigen
waarnemingen en onderzoekingen, terwijl auteurs als Roesslin en Rueff vrijwel
uitsluitend de bijeengeraapte produkten van boekenstudie konden bieden.

Het bleef evenwel voorbehouden aan de fransman Ambroise Paré (1510-1590)
om de kering op de voet en de daarop volgende extractie aan de voeten ook werkelijk
in praktijk te brengen en zodanig te beschrijven, dat deze ingreep ook nagevolgd kon
worden. Terwijl Roesslin en Rueff met hun autoriteitsgeloof en respect voor het
geschreven woord nog tot de middeleeuwen horen, hoort Paré al veel nadrukkelijker
tot de nieuwe tijd. Heel duidelijk komt dit naar voren in de woorden, die Paré richtte
tot Etienne Goumelin, een collega, die hem had durven aanvallen over het atbinden
van bloedvaten, een techniek, die Paré mede tot grondlegger van de moderne chirurgie
heeft gemaakt. ‘Hoe durft gij mij te onderwijzen in de chirurgijnskunst, gij, die Uw
hele leven niets anders hebt gedaan dan boeken te bestuderen! Men leert de chirurgie
met de hand en het oog en niet door zitten in een stoel met een boek in de hand’.’

In zijn boek De la génération de I'homme, in 1573 in Parijs verschenen, beschreef
Par¢ de versie en extractie van het ongeboren kind op grond van eigen ervaring en
werd daarmee de grondlegger van de moderne verloskunde. Een leerling van hem
was Jacques Guillemeau (1550-1613), die in zijn boek L 'heureuse accouchement
des femmes van 1609 de inzichten van zijn leermeester verder verbreidde. In het
begin van de 17e eeuw, in 1626, verscheen in Parijs een boek, geschreven door de
vroedvrouw Louise Bourgeois (Boursin) getiteld Observations diverses, sur la
sterilite, perte de faecondité, fruict, accouchements et maladies des femmes et enfants
nouveau naiz, amplement traictées et heureusement practiquées. De schrijfster was
geboren in 1564, huwde een chirurgijn die leerling en medewerker was geweest van
Paré en begon in 1588 op 24-jarige leeftijd zich theoretisch en praktisch te bekwamen
in de verloskunde. Zij bestudeerde de geschriften van Paré en praktizeerde bij de
arme vrouwen van Parijs. Na vijf jaar onderwierp zij zich aan een examen bij een
doctor medicinae, twee chirurgijns en twee vroedvrouwen en werd daarna tot
stadsvroedvrouw in Parijs benoemd. Zij werd vroedvrouw bij Maria de Médici, de
vrouw van Henri IV, koning van Frankrijk en assisteerde deze bij zes bevallingen.
Zij gaf richtlijnen voor de behandeling van dwarsliggingen, placenta praevia en
aangezichtsligging. Zij wees er op dat een aangezichtsligging spontaan geboren kon
worden, een inzicht, dat velen uit die tijd niet met haar deelden en pas 200 jaar later,
door Johannes Boér (1789-1835), weer onder de algemene aandacht werd
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gebracht. Haar hoge positie was bron van jaloezie en toen de Hertogin van Orléans
na een, door haar geleide bevalling stierf aan een onderbuikontsteking en er bij de
obductie werd vastgesteld, dat er nog placentaresten in de baarmoeder waren
achtergebleven, werd zij door een aantal medicinae doctores van onjuist handelen
beschuldigd, hetgeen haar een fel verweerschrift deed schrijven.

Haar boeken werden ook in het Nederlands en Duits vertaald. De Nederlandse
vertaling verscheen in 1658, in Delft, twee jaar na het geboortejaar van Catharina
Schrader. Het leven van Louise Bourgeois geeft een interessant beeld van de in die
tijd langzaam opkomende concurrentiestrijd tussen vroedvrouwen en vroedmeesters.
Zo vertelt Louise in haar tweede boek dat zij, tijdens haar toelatingsexamen,
ondervraagd werd door twee vroedvrouwen, de dames Dupuis en Peronne. Deze
dames vroegen ook naar het beroep van haar echtgenoot en toen zij vernamen, dat
haar man chirurgijn was, weigerde één van hen haar verder te ondervragen. De vrouw
van een chirurgijn zou vast en zeker gaan heulen met de dokters (zoals een
zakkenroller met zijn collega's op de markt) en grote schade gaan doen aan de andere
vroedvrouwen. Deze vrouw gaf de arme Louise Bourgeois zoveel ergernis, dat ‘een
mooi kind, dat ik aan de borst had, er door stierf’, zo schrijft zij. Niettemin werd,
ondanks de dappere en erudiete Bourgeois, juist in Frankrijk de strijd door de
vroedmeesters gewonnen, toen Lodewijk XIV, eerst voor zijn beide maitresses, Mlle
La Valli¢re et Mme De Montespan en tenslotte, in 1682 ook voor zijn wettige
echtgenote, een vroedmeester bij de bevalling koos in plaats van een vroedvrouw.’

Een andere beroemde vroedvrouw uit die tijd was Justine Dittrichs, genaamd
Sigemundin. Deze dominee's dochter uit Rostock huwde op 19-jarige leeftijd de
rentmeester Sigemundin. Op 21-jarige leeftijd bleven haar menses weg en werd zij
door alle geraadpleegde vroedvrouwen zwanger bevonden. Toen de zwangerschap
40 weken bedroeg ‘moest en zou ik baren’, zo schrijft zij, ‘en de vroedvrouwen
oordeelden nar haer verstandt dat het kind wel stont en dewijl ik niet anders wist als
't geen dat zij mij zeijden, steunde ik tot op den derde dag zonder verlost te worden.
Men haalde eene vroedvrouw naer d'ander, tot datter vier waeren, dewelke
eenstemmlijk met de eerste seijden, dat het kind wel stondt (alhoewel datter geen
kindt voorhanden was) en moest ik alsoo om haer mening 14 dagen gequelt en op
de pijnbank gehouden worden en men zoude mij eerder de Ziele uijtgedreven, als
een kindt voor de dagh gebragt hebben; gelijk dan ook dit den laatste troost van de
vroedvrouwen was, dat ik met het kind sterven moest’. Tenslotte werd van verre nog
een vroedvrouw aangetrokken door haar man en moeder, die vaststelde dat het om
een schijnzwangerschap ging. Na hersteld te zijn van deze verschrikkelijke belevenis
ging Justine lezen wat zij krijgen kon.
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Zjj schrijft: ‘Als ik weder tot mijn verhael quam, was ik begerigh, in de boeken en
geschriften, die ik van deze materie magtigh wierdt, mijn selven te oeffenen, om 't
een en ander van mijn toestant te leeren’.” Tenslotte verwierf zij zoveel boekenkennis,
dat zij door minder geletterde vrouwen om raad werd gevraagd. Op die wijze werd
zij betrokken bij baringen waarbij zij ook praktische hulp bood en van haar 23ste tot
haar 31ste jaar verwierf zij in die armenpraktijk een steeds grotere ervaring. Daarna
werd zij ook door doctoren geraadpleegd en bij aanzienlijke patienten geintroduceerd
en tenslotte werd zij hofvroedvrouw bij keurvorst Frederik Wilhelm. In 1686 schreef
zij een leerboek voor vroedvrouwen dat in 1691 door Cornelis Solingen in het
Nederlands werd vertaald onder de titel Spiegel der Vioedvrouwen. Dit boek,
geschreven in de vorm van vragen, gesteld door Christina en beantwoord door Justina,
bevat talrijke goede raadgevingen, keert zich tegen onzinnige gebruiken (zoals het
jonassen van de vrouw met de bedoeling liggingsafwijkingen te corrigeren) en berust
geheel en al op eigen ervaringen, die zorgvuldig en boeiend worden beschreven. De
behandeling van placenta praevia totalis die zij aanbeveelt, bestaat uit het doorboren
van de placenta met een scherp voorwerp en daardoor het vruchtwater laten aflopen,
waarna dikwijls de sterke bloeding vermindert en weeén ontstaan. Haar handgreep
om de kering op de voet te vergemakkelijken door met de inwendige hand een
glijbaantje voor het hoofd te maken langs de contractiering nadat een lus om de
voeten van het kind is aangebracht, werd tot voor enkele decennién nog in de
verloskunde toegepast. Bij dode kinderen schuwde zij het gebruik van de haak niet.

Haar levensloop en haar geschriften laten duidelijk zien dat de vroedvrouw van
haar tijd grotendeels autodidact was en haar ambachtelijke kwaliteit in de praktijk
moest verwerven. Ook blijkt, dat zeker in Duitsland in de 17e eeuw de deftige
medicinae doctores een grote distantie bewaarden van de verloskunde en volledig
aangewezen waren op de hulp van en voorlichting door vroedvrouwen, wanneer het
om zuiver verloskundige problemen ging. De verloskunde stond geheel buiten de
zich ontwikkelende geneeskundige wetenschap.

In die zelfde tijd lag de situatie in Nederland gunstiger. Ook in Nederland waren,
evenals in Frankrijk, chirurgijn-vroedmeesters werkzaam, die op eigen ervaring
konden bogen in de behandeling van moeilijke en vastgelopen baringen en hun
bemoeienis met barende vrouwen werd, evenals in Frankrijk, geaccepteerd in een
periode waarin dit in Duitsland op veel groter verzet stuitte. Meer dan in Frankrijk
openbaarde zich echter in ons land de neiging om de vroedvrouwen een belangrijk
deel van het werk te laten en door voorlichting en onderwijs de vroedvrouwen erbij
te helpen hun werk zo goed mogelijk te verrichten. Bij vele vroedmeesters was het
streven er niet in de eerste plaats op gericht
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het werk van de vroedvrouw over te nemen, maar haar een groot aandeel te gunnen
in de begeleiding van barende vrouwen en de vroedmeester-chirurgijn als leermeester
en bondgenoot te zien in de behandeling van uitgesproken stoornissen. Het respect
voor en de aanvaarding van de vroedvrouw moge al blijken uit het feit, dat zowel de
boeken van Louise Bourgeois als ook het boek van Justine Sigemundin al snel na
hun verschijnen in het Nederlands werden vertaald door Nederlandse vroedmeesters.
Hierbij moet bovenal Cornelis Solingen (1641-1687), medicinae doctor en chirurgijn
te Amsterdam, genoemd worden, die aan zijn vertaling van Justine Sigemundin nog
een korte instructie toevoegde ‘wegens het ampt en de pligt der vroedvrouwen’.

In dit voorwoord komen enkele zinnen voor, van zo algemene betekenis en zo
wijs, dat ik niet kan nalaten ze hier te citeren:

‘Te wenschen ware, dat alle de Vroedvrouwen behendigh, sagtsinnigh,
goetaerdigh, getrouw, seereterende, lustigh, verstandigh, vernuftigh,
neerstigh, kloeck en voorsigtigh waren; ...soowel als boertigh tegen de
Barende, die geern een klugtigh praetjen hooren, te meer, als alle dingen
voor de windt gaen... Vroedvrouwen dan, die geen snapsters, noch
vermeten, lichtverdigh, geen vloecksters, maer vriendelijck, loos en serieus
zijn, weten met aerdige en soetvleijende smeeckingen en bedrieglijcke
doch vorderlijcke aenmaningen, die in arbeijd sittende Vrouwtjens sodanigh
te encourageren, dat sij de vreese, die bevorens veel quaet dede, doen
vertrecken; en sij Lijdende veel gemackelijcker den arbeijd dorstaen; ende
waerlijck sulcke Vroedvrouwen zijn veel te estimeren’.

Zijn waardering en respect voor goede, hoogstaande vroedvrouwen komt ook tot
uitdrukking wanneer hij en passant opmerkt: ‘...alsoo ick de vrede met die Sexce,
die van sodanige professie zijn, beminne’.*

Op een lijn met Solingen, maar in originaliteit en wetenschappelijk opzicht zijn
meerdere, staat Hendrik van Deventer (1651-1724), de Nederlander, die in ieder
boek van de historie van de verloskunde als een der grondleggers van een
wetenschappelijke verloskunde wordt geéerd en met namen als Paré, Mauriceau en
Smellie in een adem wordt genoemd. Ook bij Van Deventer ligt zijn grootheid niet
alleen in zijn waarheids-streven en in zijn technisch-wetenschappelijke bijdragen,
maar minstens evenzeer in hoge ethische opvattingen. Op 17-jarige leeftijd verliet
Van Deventer zijn ouderlijk huis om zich bij de sekte der Labadisten aan te sluiten.
Deze volgelingen van Jean de Labadie leefden in een kloosterachtige afzondering
en deelden onderling bezit en inkomen. Tijdens een verblijf in Hamburg werd besloten
dat hij een medische opleiding zou volgen. Hierna vestigde hij zich in 1675 in
Wieuwerd (tussen Leeuwarden en Sneek gelegen) als medicus en als ‘sprekende
broeder’ van de Labadisten. Deze dubbele funktie heeft hij 20 jaar lang bekleed. In
1694 promoveerde hij te Groningen. Omdat hij geen Latijn sprak, vond deze promotie
bij uitzondering in het Nederlands plaats. Daarna vertrok hij naar Den Haag. Gehuwd
met een vrouw (die hem tien
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kinderen schonk) en die naderhand ook als vroedvrouw werkzaam is geweest, heeft
deze medicus-chirurgijn-vroedmeester blijkbaar gemakkelijk toegang gekregen tot
het vroedvrouwenbedrijf, al blijkt nergens uit, dat hij of zijn vrouw soortgelijke
problemen ontmoetten als Louise Bourgeois in Parijs. Blijkbaar waren de
tegenstellingen tussen vroedvrouwen en vroedmeesters in Nederland toch minder
scherp.

In 1701 publiceerde Van Deventer zijn grote werk, dat over de hele wereld als een
der fundamenten van de wetenschappelijke verloskunde wordt erkend. Dit boek
verscheen in het Nederlands en het Latijn. Dit Novum Lumen exhibentes
Obstetricantibus zoals de Latijnse vertaling heette, verscheen in het Nederlands onder
de titel Manuale Operatien, zijnde een Nieuw Ligt voor Vroed-meesters en
Vroed-vrouwen. In 1719 verscheen een aanvullend gedeelte, geheten Nader Vertoog
van de sware Baringen, en van de Toetssteen en 't Schild der Vioedvrouwen, Beneffens
de noodige schouwinge der onverlost gestorvene Vrouwen, om te zien, of de
Vroedvrouw oorsaak is van de Dood van de Vrouw en van het Kind. Zijnde ... een
trouwhertige waarschouwinge aan alle Mannen die het leven van hunne Viouwen
en Kinderen liefhebben.

De boeken van Van Deventer, oorspronkelijk in het nederlands geschreven, werden
zeer spoedig na hun verschijnen, behalve in het Latijn, vertaald in het Duits, Frans
en Engels en beleefden talrijke herdrukken. Nog voor 1700 was van zijn hand een
kleiner boek verschenen, geheel gericht op onderwijs aan vroedvrouwen, geheten
Dageraet der Vroet-vrouwen. In 1695 verliet Van Deventer Wieuwerd en vestigde
hij zich in 's-Gravenhage. Hij stierf 12 december 1724 in Voorburg.

Het is duidelijk, dat het streven van Van Deventer er niet op gericht was, de
vroedvrouwen door vroedmeesters te vervangen, maar wel, om ze door voorlichting
tot een betere uitoefening van hun werk en tot een goede samenwerking met
vroedmeesters te brengen. Behalve door zijn grote wetenschappelijke verdiensten
onderscheidt Van Deventer zich vooral ook in ethisch opzicht sterk van velen van
zijn tijdgenoten, zoals Chamberlin in Engeland en Van Roonhuyzen in Amsterdam.
De familie Chamberlin in Engeland beroemde er zich op een geheim instrument te
bezitten, waarmee moeilijke bevallingen tot een goed einde gebracht konden worden.
Op 19 augustus 1670 trachtte Hugh Chamberlin dit geheim te verkopen aan
Mauriceau, destijds werkzaam in het Hotel Dieu in Parijs. Toen Chamberlin onmachtig
bleek een door Mauriceau aan hem overgegeven patient met een ernstige
bekkenvernauwing te verlossen, weigerde Mauriceau de hoge prijs voor het geheime
instrument, dat zo jammerlijk had gefaald, te betalen en Chamberlin reisde terug
naar Londen. Enige tijd later trachtte hij opnieuw, en nu met succes, zijn geheim of
een deel ervan te verkopen in Amsterdam. De koper was Van Roonhuyzen,
stadsvroedmeester in Amsterdam. In 1693 vond deze
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transactie plaats en daarna is het geheim instrument, de verlostang c.q. de hetboom,
tot 1753 als geheim verder bewaard en alleen voor geld aan een klein aantal collega's
geopenbaard. Hieruit blijkt overduidelijk, dat lang niet alle vroedmeesters op het
hoge morele peil stonden als Solingen en Van Deventer. Ook blijkt, dat de
maatschappij als geheel een handelwijze, die nu als onacceptabel en misdadig
veroordeeld zou worden, aanvaardde. Des te groter is de persoonlijke moed en
verdienste van mensen, die zich tegen zulke in hun ogen verachtelijke, op persoonlijke
eer en winzucht gerichte praktijken verzetten.

Hiermee is enigszins geschetst in wat voor omstandigheden en in wat voor wereld
Catharina Schrader werkzaam is geweest. Geboren in 1656, vijf jaar na Hendrik van
Deventer werd zij in 1692, op 36-jarige leeftijd weduwe. Zij woonde toen in Hallum,
alwaar haar echtgenoot zijn chirurgijnspraktijk heeft uitgeoefend. Van Deventer
woonde toen nog, tot 1695, in Wieuwerd. Niet ver van daar, in Franeker, bevond
zich de op een na oudste hogeschool der Nederlanden, opgericht in 1585, tien jaar
na de oprichting van de hogeschool in Leiden.

Via haar man zal Catharina ongetwijfeld enige verloskundige kennis en inzicht
zijn bijgebracht, terwijl haar eigen zesvoudige ervaring met het moeder worden een
niet te onderschatten bijdrage geleverd zal hebben. Of haar man of zijzelve ooit
kontakt met Hendrik van Deventer hebben gehad is niet bekend, maar zij zullen zeker
van hem hebben gehoord, terwijl uit het ‘Memoryboeck’ op sommige plaatsen (zie
1671, 2200 en 2482) blijkt, dat zij het Nieuw Ligt gelezen moet hebben.

Zowel in de boeken van Hendrik van Deventer als ook in het handschrift van
Catharina Schrader komt een diepe gelovigheid op vele plaatsen tot uiting. De talloze
plaatsen waar Vrouw Schrader God als helper aanroept, de wijze waarop zij Hem
bij iedere goede afloop dank brengt en ieder nieuwjaar met een bede aanvangt, leggen
daarvan getuigenis af. Maar ook Van Deventer richt zich telkens vol eerbied en
bewondering tot de wijze Schepper die alles ‘zo met uijtnementheijt heeft gemaeckt’.
Ook vermaant hij zijn lezeressen en lezers om getrouwelijk te streven naar een zo
goed mogelijke uitoefening van de verloskunde, want wanneer men dat niet doet
‘kan men zig ligtelijk schuldig maken op een wijse die strafbaar is, zoo niet voor de
Menschen, die altoos alles niet en weten, immers voor Godt, voor wien de verborgen
dingen openbaar zijn’. Naast deze nederigheid en ootmoed tegenover hun Schepper
tonen zowel Van Deventer als Schrader zich af en toe ook uiterst zelfbewust en fel,
wanneer het er om gaat hun inzichten tegenover anderen te verdedigen. Van Deventer
is dikwijls zeer rechtstreeks en persoonlijk in zijn kritiek op Mauriceau en anderen
en laat zich op vele plaatsen met diepe minachting uit over vroedmeesters die
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‘vol wijn, half van zijn verstandt en heel van barmhertigheijdt en
medelijden berooft, verzien met Mes, Haacke, Schroeven en ander
vervaarlijck Gereetschap in dien staat een zieltogende lijdster sal te hulpe
komen. Het ware te wenschen, dat soodanige Vroedmeesters haar Ampt
verwisselde in dat van beuls of Varke Slagers; dal soude haar beter passen,
als de menschen na Gods Beeldt geschapen soo te mishandelen en daardoor
met rede de Konst van Vrouwen te verlossen soo haatelijk te maken... Ik
kan niet nalaten, hier noch aan te merken, eene van de grootste fouten, die
in een Vroedmeester konnen gevonden werden, en dat is de onversadelijcke
gierigheijdt, waardoor hij meer eijgen gewin, als de welstandt van zijn
Medemenschen bemindt, en van dese ondeugt betoondt een Vroedmeester
vervult te zijn, wanneer hij geroepen wordende in een Stad of op het Landt,
geen handen aan de Vrouw wil slaan om haar te verlossen, voor en aleer
men hun een sekere somme geldts geteld heeft, al was het schoon dat het
geldt geleendt, of bij de Buuren om Godts wille moeste opgesogt en
gehaaldt werden’.”

Hoezeer gelijkt Vrouw Schrader op haar tijdgenoot in haar felle veroordeling van
een met name genoemde medicinae doctor (zie nr. /795). Ook over andere
vroedvrouwen is haar oordeel dikwijls allesbehalve zachtzinnig en getuigend van de
hoge maatstaf, die zij zelve aanlegt.

Het ‘Memoryboeck’ van Vrouw Schrader is een verslag van haar werkzaamheden
in een verloskundige praktijk die zich over een periode van 52 jaar uitstrekt. Als
zodanig is het een unicum in de verloskundige geschiedenis. Weliswaar vermelden
ook andere vroedvrouwen en vroedmeesters uit die tijd dikwijls moeilijke of zeldzame
of leerrijke ervaringen uit hun loopbaan, maar dat blijft dan casuistiek, waarbij soms
niet eens de afloop werd vermeld en in ieder geval dienen zij ter illustratie van een
naar voren gebrachte mening of opvatting. Hoe vaak alles goed afliep, hoe vaak
moeder of kind het leven lieten bij deze gebeurtenissen blijft volkomen raadselachtig.

Alleen bij Catharina Schrader vinden wij een compleet verslag van haar totale
praktijk en daardoor is het enigszins mogelijk uit dit zeer bijzondere geschrift af te
leiden, hoe het gesteld was met het geboorteproces in een deel van ons land rondom
het jaar 1700 en met de daarbij opgetreden sterftecijfers voor moeders en kinderen.

2. Maternale sterfte

Hoe hoog de moedersterfte in de 17e en 18e eeuw is geweest is onbekend. Op grond
van levensbeschrijvingen van historische personen wordt veelal aangenomen dat de
dood in het kraambed een tamelijk frequent gebeuren was, maar landelijke of regionale
gegevens zijn er niet. Wel komen er tegen het einde van de 18e eeuw statisticken
over enkele grote klinieken, waarbij de gegevens uit de Universiteitskliniek in Wenen
het meest worden aangehaald. Onder de hoogleraren Simon Zeller (1746-1816) en
Johann Boér waren er in die kliniek op 71.393 bevallingen 837 gevallen van
moedersterfte, of te wel 12,5%o0. Na de dood van Boér in 1835 kwam er een einde
aan de conservatieve, door eerbied en respect
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voor de natuur geleide verloskunde en onder professor Johann Klein (1788-1856)
steeg niet alleen het aantal ingrepen en onderzoekingen, maar ook de moederlijke
sterfte aanzienlijk. Van 1833-1839 waren er 902 sterfgevallen op 12.253 bevallingen
(= 74%0) om in de periode van 1841 tot 1847 zelfs tot 99,2%o toe te nemen. In die
laatste periode waren er ‘topjaren’ met een sterfte van 158%.."

In 1847 kwam de fameuse maatregel van Semmelweis: het verplicht stellen van
het handen wassen met chloorkalkoplossing voor een inwendig onderzoek. De sterfte
daalde daarna tot 12,7%o in 1848. Een spectaculaire daling, maar wel een cijfer, dat
50 jaar daarvoor ook al bereikt was geweest. Wij weten nu, dat in de grote klinieken
van de 19e eeuw de moederlijke sterfte door besmetting tijdens de baring kunstmatig
abnormale vormen heeft aangenomen en dat dit gevaar vele malen geringer was voor
vrouwen die in eigen omgeving en dikwijls zonder deskundige hulp (en dus ook
dikwijls zonder inwendig onderzoek) bevielen. Daar staat tegenover dat mechanische
storingen tijdens de bevalling, veroorzaakt door liggingsafwijkingen,
bekkenvernauwing of foetale afwijkingen in die klinieken op deskundige wijze
behandeld konden worden. Terwijl bij een bevalling zonder deskundige hulp hierdoor
soms fatale gevolgen konden optreden.

Toch lijkt het waarschijnlijk dat de sterftekans in deze grote klinieken groter is
geweest dan de zegenrijke gevolgen die de deskundige begeleiding van pathologie,
van stoornissen in het natuurlijk beloop, vermocht tot stand te brengen, zodat de
moederlijke sterfte rondom de bevalling in zijn geheel bij de huiselijke verloskunde
lager geweest zal zijn dan deze getallen uit universiteitsklinieken te zien geven.
Wanneer wij thans nagaan, hoeveel gevallen van moederlijke sterfte door Catharina
Schrader werden vermeld, dan komen wij op 25 gevallen maximaal."

Geval 49 betreft hoogstwaarschijnlijk geen voorbeeld van maternale maar van
neonatale sterfte. Ook in geval 459 is het mogelijk, dat vermelding van overlijden
op het kind slaat, maar de toevoeging, dat de ‘mor’ (de baarmoeder) veel buikpijn
veroorzaakte laat de mogelijkheid open, dat het toch om de moeder ging. Twijfel
blijft ook bestaan bij nr. 2872. De opmerking ‘dese gestorven’ lijkt overbodig en
misplaatst, wanneer die op het dood geboren kind zou slaan. Daarom heb ik dit geval
toch maar als een mogelijk geval van moederlijke sterfte gerekend.

Van geval 2337 staat wel vast, dat de vrouw stierf, maar het is zeer wel mogelijk,
dat het hier niet om een zwangere vrouw ging, maar bijvoorbeeld om iemand met
ovariumcarcinoom. Vrouw Schrader werd geroepen, omdat de vrouw in kwestie
dacht, dat zij barensweeén had, maar bij onderzoek werd alleen maar een ‘waatterig
terring ligam’ gevonden, vermoedelijk dus een sterk vermagerde, maar zieke vrouw
met oedeem. Patiente stierf de volgende dag. Uit niets blijkt, dat het om een zwangere
vrouw ging. Het lijkt zelfs onwaarschijnlijk.
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In geval 2325 wordt verhaald over een vrouw, die al 9 weken heel erg ziek was; toen
spontaan en zonder hulp bevallen was van een levende dochter van 8§ maanden en
binnen 24 uur na deze partus praematurus stierf. Tot het laatste ogenblik, ondanks
‘veehemekte corrs’, bij haar volle bewustzijn. Het hier geschetste beeld zou zeer
goed verenigbaar kunnen zijn met een miliairtuberculose, waarbij kort voor de dood
nog een praemature partus heeft plaats gevonden. In ieder geval is de dood van de
vrouw niet als een gevolg van de baring op te vatten, maar omgekeerd, de te vroege
bevalling als een gevolg van de ernstige ziekte van de moeder.

Wanneer wij de twee zeer dubieuse gevallen van moedersterfte niet meerekenen
en de bovengenoemde gevallen 2325 en 2337 schrappen, omdat zij vrijwel zeker
buiten de definitie van moedersterfte vallen, dan zijn er dus in totaal 21 gevallen van
maternale sterfte op 3060 partus = 6,9%o. Toch zouden wij Vrouw Schrader onrecht
doen, het hierbij te laten, (ook al is een moedersterfte van 6,9%o0 maar weinig slechter
dan het resultaat van de verloskundige inspanningen in de Verenigde Staten in de
eerste 40 jaren van onze eeuw, waar de moedersterfte 6%o bedroeg). In vele gevallen
werd zij immers pas te hulp geroepen, wanneer de situatie al hopeloos was geworden.
Daarvan zijn enkele voorbeelden:

Casus 16, waar haar advies in de wind geslagen werd en een andere
vroedvrouw twee dagen vruchteloos met de patiente tobde alvorens hel
oorspronkelijke advies van Vrouw Schrader op te volgen. De vrouw stierf
na de derde dag.

Casus 35, waar zij in consult werd geroepen door een vroedvrouw, die
geassisteerd had bij een vijf dagen lang durende tweelinggeboorte, waarbij
de placenta achterbleef. Bij haar binnentreden stierf de vrouw,
waarschijnlijk mede door langdurig bloedverlies. Het was te laat voor een
manuele placentaverwijdering.

Casus /01, waar de vrouw al overleden bleek te zijn voor haar komst, Zij
werd pas in consult geroepen, nadat er al twee levende kinderen geboren
waren.

In geval 671 had een andere vroedvrouw daags tevoren een kind gehaald
en de bevalling als be€indigd beschouwd. 's Nachts daarop haalden de
ouders deze vroedvrouw opnieuw, omdat inmiddels was gebleken dat er
nog een kind kwam. De vroedvrouw was echter niet in staat dit kind
geboren te laten worden. Pas toen werd Vrouw Schrader in consult
geroepen. Zij vond een dwarsligging (buikligging) en bleek in staat via
versie en extractie dit kind levend ter wereld te brengen. Deze vrouw kreeg
de tweede dag een ‘pestilensiale kors’ met periodes van bewusteloosheid
en aanvallen van zulk een razernij, dal geen drie mannen haar in bedwang
konden houden. Zij stierf die zelfde dag. Het lijkt zeer waarschijnlijk dat
hier sprake is geweest van eclampsie post partum, hetgeen bij een
tweelingbevalling geen zeldzaamheid is. In ieder geval was het ook hier
een consult bij een door een andere vroedvrouw opgegeven bevalling.
Bij nr. 1975 werd zij ook pas in consult geroepen, nadat de vrouw twee
dagen tevoren door een vroedvrouw en ook een vroedmeester ‘seer
vermartelt’ was. Bij haar komst was de vrouw ‘met de doodt bevangen’.
Het kind was al dood en gemacereerd en lag in dwarsligging. Zij deed een
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versie en extractie en verloste aldus de vrouw, maar twee uur later stierf
deze, vermoedelijk aan een combinatie van infectie en bloedverlies.
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In geval 2347 was de barende tevergeefs behandeld door een andere
vroedvrouw. Vrouw Schrader bracht de baring ten einde. Op de 13e dag
is waarschijnlijk de moeder (mogelijk het kind) gestorven.

In geval 2980 werd zij in consult geroepen bij een vrouw, die door de
vroedvrouw verlaten was en die reeds een emmer bloed verloren had. Bij
haar komst was de vrouw ‘in een dodelick(e) flauwte’. Het ging hier om
een geval van placenta praevia totalis, misschien zelfs met een cervicale
component. Hoewel zij nog in staat bleek de vrouw te verlossen door eerst
de placenta te verwijderen en daarna het dode kind per versie en extractie
op de wereld te brengen, stierf de vrouw direct hierna, vrijwel zeker door
verbloeding.

Er zijn dus zeven gevallen van maternale sterfte onder de in totaal 43 gevallen waarin
Vrouw Schrader na andere vroedvrouwen of vroedmeesters in consult werd geroepen
en door wanhopige ouders om hulp werd gevraagd, nadat de oorspronkelijke
hulpverleners weggelopen waren. In die 43 gevallen was de moederlijke sterfte meer
dan 160%o! Uit de beschrijving der gevallen en uit het zeer hoge sterftecijfer daarbij
blijkt, hoezeer Vrouw Schrader als een laatste toevluchtsmogelijkheid werd gezien.
Wanneer wij van het totale aantal door haar geleide bevallingen deze consultatieve
groep aftrekken, dan zijn er 14 gevallen van moederlijke sterfte op de overige (3060
-43 =) 3017 bevallingen (4,6%0), een getal dat uitermate gunstig afsteekt bij de
resultaten, die in de 18¢ en 19e eeuwse kraamklinieken werden behaald. Voor een
deel is dit fraaie resultaat ongetwijfeld toe te schrijven aan de bekwaamheid van onze
Vrouw Schrader.

Anderzijds moet ook overwogen worden, dat de moedersterfte in de 17e en 18e
eeuw bij de huisbevallingen aanzienlijk lager geweest zal zijn dan in de grote klinieken
van die tijd. Niet omdat daar, zoals nu dikwijls het geval is, de ernstige gevallen naar
toe gestuurd werden, maar omdat in die klinieken de epidemieén van
kraamvrouwenkoorts de sterfte enorm hebben opgedreven. Hoe is anders de uitlating
te begrijpen van Petrus Camper, die in het midden van de 18e eeuw opmerkte:
‘Wanneer wij letten op het groot getal moeders, welke geduurig kinder baaren en
groot maaken; op de hooge ouderdom, welke de vrouwen in het algemeen boven de
man bereiken, zal men overtuijgt zijn, dat het aanbiddelijk Opperwezen niets beoogt
heeft, dan het geluk van het Mensdom. Het vermenigvuldigen van het geslagt der
menschen was immers al te wezenlijk om met zoo veele gevaaren gemengt te zijn’."

Vragen wij ons nu af, wat de doodsoorzaak geweest kan zijn bij de, door Catharina
Schrader zelf behandelde gevallen, dan komen voor deze nadere beschouwing 14
gevallen in aanmerking.

Nr 753. Na drie dagen vergeefse arbeid gaf Vrouw Schrader te kennen,
dat er een vroedmeester gehaald moest worden. Deze was ‘nog een ganse
dag met haar donde’. Tenslotte heeft hij, samen met Vrouw Schrader, het
kind ‘met een haak’ gehaald. Drie dagen na deze vreselijke bevalling stierf
de vrouw. Sepsis, mogelijk met incomplete uterusruptuur?
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Nr. 643: Langdurige baring met vroeg afgelopen vruchtwater. Hoofdligging
met uitgezakte arm. Kind stierf durante partu. Tenslotte versie en extractie
van het dode kind. Of de moeder is gestorven, is niet zeker. Tot tweemaal
toe verzekert Vrouw Schrader ons, dat de moeder ‘behauwden’ is. De
opmerking ‘dodt nae 3 dagen’ kan betekenen dat het kind drie dagen na
het begin van de baring gestorven is, te meer omdat in de memoires (zie
appendix 1) deze vermelding wordt weggelaten. Wanneer de moeder
gestorven is, dan zal een intra-uterine infectie, mogelijk met een inwendige
verbloeding door een incomplete uterusruptuur, de doodsoorzaak kunnen
zijn.

Nr. 661: Een geval van placenta praevia totalis. De baring werd
voorafgegaan door herhaalde zeer ernstige bloedingen, waar Vrouw
Schrader bijgeroepen werd maar waartegenover zij machteloos stond,
omdat de vrouw niet in partu was. Vandaar dat er een dokter bijgehaald
werd, maar toen die ook geen raad bleek te weten, werd alsnog een beroep
gedaan op de vroedvrouw; bij haar komst bleek de doodzieke vrouw nu
wel weeén te hebben. Bij inwendig onderzoek werd vastgesteld dat de
nageboorte voor de uitgang van de uterus lag en vastgegroeid zat. Het was
niet alleen de eerste keer, dat Vrouw Schrader met deze afwijking werd
geconfronteerd, zij had er nog nooit van gehoord. Niettemin deed zij het
beste, wat er onder die omstandigheden gedaan kon worden: zij maakte
de placenta los en deed vervolgens een versie en extractie van het zich in
dwarsligging presenterende en reeds gestorven kind. De moeder stierf een
halfuur na de geboorte door verbloeding. Terecht merkt Vrouw Schrader
op, dat de door haar verrichte ingreep eerder had moeten plaatsvinden.
Nr. /671: Hier was sprake van een ernstige prolaps van de
baarmoedermond, die al een half jaar geprolabeerd was. Onder die
omstandigheden zwelt de portio wanstaltig op en het is te begrijpen, dat
hierover grote verontrusting ontstond. Dit te meer, omdat Hendrik van
Deventer voor die situatie ernstig gewaarschuwd had. Hij schrijft in 1701:
‘Wanneer een vroedvrouw bij een vrouw geroepen wordt, die zij weet dat
een uijtsakking van de lijfmoeders schede heeft, of dat zij door het gevoel
gewaar werd, zoo moet zij voor al zorge dragen, dat zij eerstelijk de
uijtgezakte schede weder op haar plaats brenge’."” De beschrijving van de
maatregelen, die Vrouw Schrader bij deze bevalling neemt, doet vermoeden
dat zij het boek van Van Deventer gelezen heeft. Deze vrouw is de 9¢ dag,
vermoedelijk door sepsis puerperalis, gestorven.

Nr. 1988: Deze vrouw liet haar roepen wegens hevige pijn in de lendenen,
maar bleek niet in partu te zijn. Drie dagen na dit consult stierf de vrouw
onverlost. Naar de oorzaak laat zich slechts raden. Een intra-abdominale
verbloeding door een gebarsten aneurysma of door een voldragen
buitenbaarmoederlijke zwangerschap?

Nr. 2187: De vrouw werd, na een spontane en vlotte bevalling van een
levend kind, op de derde dag ziek met zware koorts en stierf de zevende
dag. Ook hier lijkt sepsis puerperalis het meest waarschijnlijk, al blijft de
oorzaak van de besmetting raadselachtig. Een virusinfectie is evenmin
uitgesloten.
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Nr. 2201: Langdurige baring met gebroken vliezen, nadat er eerst een
sterke bloeding was opgetreden. Manuele placenta-verwijdering. Na drie
dagen kreeg de vrouw koorts en vermoedelijk is zij de 9e dag gestorven,
hoewel het niet zeker is of hier op moeder of dochter wordt gedoeld. Als
het een geval van maternale sterfte is, dan is sepsis puerperalis ongetwijfeld
de meest voor de hand liggende oorzaak.

Nr. 2394: De vrouw stierf de vierde dag na een vlotte bevalling van een
klein (onderontwikkeld?/praematuur?) kind. Zij had een gangraeneus been,
mogelijk door atherosclerose?

Nr. 2594. Hier gaf Vrouw Schrader het na 3 dagen op en riep de
vroedmeester
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Bergen te hulp. Deze perforeerde de schedel van het kind. De moeder
stierf de 12e dag.

Nr. 2738: Na een partus zonder bijzonderheden stierven moeder en kind
op de derde dag van het kraambed. Raadselachtig geval.

Nr. 2822: Dood vlak voor de geboorte van het levend geboren kind. Diffuse
intravasale stolling door vruchtwaterembolie, c.q. colisepsis lijkt
waarschijnlijk.

Nr. 2872: Na bevallen te zijn van een praemature, levenloze baby, waarbij
veel problemen waren met het nakomende hoofd, wordt terloops
meegedeeld: ‘dese gestorven’. Wanneer en hoe is onbekend, evenmin of
het werkelijk de moeder betreft.

Nr. 2992: De meegedeelde feiten (ernstige bloeding bij 7 maanden, interval
van een halve dag, daarna weeén en bevallen van een dode vrucht) zijn
zeer goed verenigbaar met een solutio placentae. Het feit, dat de vrouw al
drie ontijdige doodgeboorten had gehad én een dood voldragen kind, wijst
op een pre-existente hypertensie c.q. vasculaire insufficiéntie. De dood op
de 10e dag van het kraambed voorafgegaan door een ziektebeeld met
koorts, slapeloosheid, bewustzijnsstoornissen en grote onrust zou dan een
uraemie door nierschorsnecrose kunnen zijn. Andere verklaringen zouden
kunnen zijn: trombose van een hersensinus (kraamhoofd) of een
hersenbloeding.

Nr. 3052: Na een zeer moeilijke baring, waar niet alleen Vrouw Schrader
maar ook een dokter en een vroedmeester betrokken werden en waarbij
de laatste een dood en gemacereerd kind athaalde, volgde een kraambed
met psychische stoornissen(kraambedpsychose?), dat na drie weken fataal
verliep. Septicopyaemie lijkt het meest waarschijnlijk.

Als wij deze 14 gevallen overzien, dan is kraamvrouwenkoorts de waarschijnlijke
doodsoorzaak in zeven gevallen (153, 643, 1671, 2187, 2201, 2594, 3052). Er is één
geval van diffuse intravasale stolling (2822) maar toch ook op basis van infectie. In
één geval (661) was verbloeding door placenta praevia totalis de oorzaak. In twee
gevallen (2394 en 2992) was een pre-existent vaatlijden met complicaties post partum
de meest waarschijnlijke verklaring. In één geval (/988) stierf de vrouw in de laatste
weken van de zwangerschap onverlost. Een intra-abdominale verbloeding? In geval
2738 zouden moeder en kind de derde dag van het kraambed gestorven zijn. In geval
2872 wordt zelfs niet meegedeeld wanneer en hoe (en of) de vrouw (?) gestorven is.

De zeven sterfgevallen, waarbij Vrouw Schrader te laat betrokken werd betreffen
driemaal dood door verbloeding (35, 101, 2979). Eénmaal (/975) waarschijnlijk een
combinatie van infectie en bloedverlies en éénmaal (671) waarschijnlijk eclampsie.
Tweemaal (16, 2347) is een sepsis de waarschijnlijkste oorzaak. De 21 sterfgevallen
tezamen tonen de nog steeds beruchte trias van oorzaken van maternale sterfte,
namelijk infectie, verbloeding en toxicose c.q. vaatstoornissen, waarbij infectie
elfmaal, verbloeding vijfmaal en vaatlijden met toxicose driemaal waarschijnlijk
gemaakt kunnen worden (en waarbij wij, zoals gezegd, de gevallen 2738 en 2872
buiten beschouwing laten).
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3. Placenta praevia

Uit het hierboven reeds beschreven geval 661, waarin sprake is van een placenta
praevia totalis, blijkt dat Vrouw Schrader het in 1691 in Nederlandse vertaling
verschenen boek van Justine Sigemundin niet gelezen had, want daarin staat een
beschrijving van voorliggende nageboorten." Ook Marguerite le Boursier beschrijft
de placenta praevia, maar al deze ervaren vroedvrouwen hebben van dit ziektebeeld
kennis gekregen via eigen ervaring. Alle drie zijn zij tot de conclusie gekomen, dat
de enige manier om de vrouw te redden bestond uit het zo vroeg mogelijk verlossen
van de vrouw, ook al leek zij niet in partu te zijn. Justina Siegemund deed dit, door
de nageboorte te doorboren en zo het vruchtwater af te laten lopen, waarna de bloeding
verminderde en weeén kwamen opzetten. Le Boursier en Schrader verwijderden de
voorliggende nageboorte en deden daarna versie en extractie.

Hendrik van Deventer schrijft in 1701 in zijn boek, dat de nageboorte geheel of
gedeeltelijk los kan laten en naar beneden kan zakken, waardoor hij de geboorte van
het kind belemmert. Hij geeft dan verder de raad de placenta terzijde te schuiven
totdat de vliezen bereikt kunnen worden, daarna de vliezen te breken en het
vruchtwater te laten aflopen, waarna de bloeding zal verminderen. Van Deventer
gelooft niet, dat de placenta praevia vastgegroeid kan zijn aan de uteruswand. Dat
lijkt maar zo, schrijft hij. De nageboorte kan somtijds door het geronnen bloed zo
vast aan de baarmoederhals kleven, dat men zou geloven ‘dat ze daaraan vastgegroeit
of daarmede verenigt was’."”

Uit dit alles blijkt, dat de vooraanstaande vroedvrouwen uit die tijd hun handelen
baseerden op eigen waarneming en eigen ervaring en meer wisten dan zelfs
vooraanstaande vroedmeesters. Maar hun kennis werd niet verbreid. Zij publiceerden
niet en als zij publiceerden, werden hun geschriften weinig au sérieux genomen. De
geschiedenis van de verloskunde is tevens een geschiedenis van de strijd der
geslachten!

Na deze, ongelukkig afgelopen baring, heeft Vrouw Schrader vaker met placenta
praevia te maken gehad, waardoor zij deze levensbedreigende afwijking steeds beter
leerde kennen.

in geval 71250, nogmaals genoemd in de terugblik (zie appendix 1), weet
zij de reeds aanwezige Dr Eysma ervan te overtuigen, dat de vrouw, die
al viermaal een ernstige bloeding in de zwangerschap had gehad en nu
bijkans bewusteloos was, direkt geholpen moest worden, ook al leek zij
niet in partu te zijn. Inderdaad lukt het haar, na het losmaken van de
voorliggende placenta en het terzijde schuiven ervan, het reeds
gemacereerde kind aan de voeten extraheren. Zij vertelt daarbij, dat door
de herhaalde bloedingen de uitgang van de baarmoeder zo week was
geworden, dat extractie van het kind mogelijk werd, zonder dat de vrouw
in partu was. Ook tekent zij hierbij aan, dat de vrouw geen half uur meer
geleefd zou hebben, wanneer zij deze ingreep niet, tot verbazing van de
dokter, direkt verricht had. Hoewel de vrouw een dag buiten bewustzijn
bleef door het bloedverlies, leefde zij nog wel 30 jaar daarna. Zij eindigt
‘Godt allene de ehre’. Wij mogen er wel aan toevoegen,
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dat Vrouw Schrader een uiterst nuttig werktuig in Gods hand is gebleken;
een verktuig, dat na één verschrikkelijke ervaring al zo goed haar les had
geleerd.

Ook in de gevallen 1465, 2132, 2979 en 3027 is duidelijk sprake van placenta praevia
totalis, terwijl de gevallen 759, 291 en 2462 mogelijk placenta praevia lateralis
betroffen hebben, al is een solutio placentae een andere mogelijkheid.

Overzien wij alle onmiskenbare gevallen van placenta praevia, dan zijn er dus niet
minder dan zes, waarin sprake was van placenta praevia totalis, waarbij de placenta
volledig voor het kind lag en waarbij, na het losmaken van de nageboorte het reeds
gestorven kind (dat waarschijnlijk, zoals bij placenta praevia totalis te verwachten
is, dwars lag) via extractie aan de voeten ter wereld kon worden gebracht. In twee
gevallen stierf ook de totaal uitgebloede moeder enkele minuten na de bevalling,
maar in vier gevallen heeft Vrouw Schrader de vrouw door haar ingrijpen van een
vrijwel zekere dood kunnen redden.

Op grond van eigen gegevens en data uit de literatuur ligt de frequentie van placenta
praevia totalis (ongeveer 25% van alle gevallen van placenta praevia) thans in de
orde van 0,5%o. Wanneer wij bedenken, dat de frequentie van placenta praevia
toeneemt met de leeftijd en de pariteit van de vrouw is het waarschijnlijk, dat
omstreeks het jaar 1700 die frequentie wat hoger heeft gelegen dan nu. Toch blijft
ook dan een voorkomen van 6 op ca. 3000 = 2%o zeer hoog. Dit is een aanwijzing,
dat de praktijk van Vrouw Schrader meer pathologie bevatte dan normaal te
verwachten was. Dit blijkt ook uit het feit, dat in drie van de zes gevallen van placenta
praevia totalis (661, 1250 en 2979) reeds een andere vroedvrouw of dokter aanwezig
was geweest en zich onmachtig hadden verklaard de patienten te helpen.

Wij sluiten hiermee de bespreking van de gevallen van maternale sterfte af. De
vraag doet zich uiteraard voor, of de mededelingen over het verdere beloop van het
kraambed wel zorgvuldig genoeg zijn om tot een betrouwbaar eindoordeel te komen.
Het feit, dat driemaal in appendix 1 wordt vermeld, dat de vrouw gestorven is, terwijl
hiervan geen melding werd gemaakt in het ‘Memoryboeck’ zelf (16, 153 en 2594)
geeft te denken. In een besloten gemeenschap als Dokkum zal de nacontrole wel
goed geweest zijn, maar voor de plaatsen buiten Dokkum blijft enig voorbehoud op
zijn plaats. Zeker is wel, dat enkele auteurs, na een oppervlakkige studie van het
‘Memoryboeck’ tot een al te gunstige conclusie zijn gekomen.

4. Perinatale sterfte

Hoe hoog deze in ons land is geweest in de tijd van Vrouw Schrader laat zich slechts
gissen. Wanneer wij bedenken, dat de perinatale kindersterfte in 1940 in ons land
42%o bedroeg en in 1920 45%o,

Catharina Schrader, Memoryboeck van de vrouwens. Het notitieboek van een Friese vroedvrouw 1693-1745



64

wanneer wij overwegen dat heden ten dage in vele derdewereld landen nog waarden
van 60 tot 80%o voorkomen, dan is het wel waarschijnlijk, dat rondom het jaar 1700
waarden van 50%o of meer geen uitzondering geweest zullen zijn, maar nogmaals,
het blijven gissingen. Daar komt nog bij, dat de hedendaagse definitie van perinatale
sterfte alleen kinderen van 1000 gram of meer meetelt.

De gewoonte pasgeborenen te wegen is van veel jongere datum dan velen zich
realiseren. Mauriceau wijdde pas in de vierde druk van zijn Traité des Maladies des
Femmes Grosses (1694) enkele woorden aan de afmetingen van de pasgeborene en
vermeldt daarbij, dat een voldragen kind van negen maanden gewoonlijk 13 a 14
pond weegt. Ook al zou dit bijzonder hoge gewicht toegeschreven kunnen worden
aan de definitie van het medicinale pond (369 gr.) dan nog moeten wij wel
concluderen, dat deze terecht beroemde obstetricus geen studie heeft gemaakt van
het kindergewicht bij de geboorte.

In 1747 verzocht een zekere Theophilus Lobb (1678-1763) aan de Engelse
vroedmeester Phillipson om hem, ten behoeve van zijn boek A Compendium of the
Practice of Physick, enkele gegevens te verschaffen over normale geboorte-gewichten.
Deze voldeed aan dat verzoek en schreef terug, dat het door hem gewogen kind 16
pounds en 7 ounces (= 7424 gr.) woog, de placenta 1 pound en 4 ounces (= 578 gr.)
tezamen met de navelstreng. Interessant is, dat het gewicht van de placenta en
navelstreng met 567 gram volkomen in overeenstemming is met de verwachting,
zelfs iets aan de lage kant, terwijl ook nu het kind weer veel te zwaar werd opgegeven.
De meest voor de hand liggende verklaring is, dat de kinderen, als ze al gewogen
werden, pas na het inbakeren werden gewogen met een fikse hoeveelheid kleren
erbij."

De eerste realistische gegevens kwamen van Johann Georg Roederer (1726-1763)
uit Gottingen, in 1753. Hij vond voor jongetjes 3066 gram, voor meisjes 2871 gram.
De publicatie van Roederer trok evenwel weinig aandacht en pas in het midden van
de 19¢ eeuw werd het wegen van de pasgeborenen een verbreid gebruik.

Maar ook de indeling in abortus en vroeggeboorten is zelfs heden ten dage nog een
bron van meningsverschillen en misverstanden. Het is dan ook geen wonder, dat de
aantekeningen van Vrouw Schrader niet altijd toestaan na te gaan, of er sprake is
van een geboorte, die mee moet tellen bij het begrip perinatale sterfte of niet. Hoezeer
haar noteringen van zwangerschapsduur slechts vage aanduidingen zijn van de
werkelijkheid, blijkt uit geval /420 waar een kindje van zes maanden (max. 26 weken)
drie dagen zou hebben geleefd.

Met dit voorbehoud kunnen wij stellen, dat er 25 maal melding wordt gemaakt

van een miskraam in de eerste 16 weken van de zwangerschap.”
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Dit is minder dan 1% en is goed in overeenstemming met de gedachte, dat men bij
een spontane miskraam slechts zelden de hulp van een vroedvrouw inriep. Slechts
wanneer het lang duurde of veel pijn of bloedverlies veroorzaakte, zal er hulp gevraagd
zijn. Aangezien ook toen de frequentie van spontane abortus wel ca. 10% geweest
zal zijn, valt daaruit de gevolgtrekking te maken, dat in ca 90% der gevallen geen
bijstand werd ingeroepen. In 27 gevallen was er sprake van een vrucht van 4, 5 of 6
maanden, een situatie, die wij tegenwoordig een partus immaturus of ontijdige
geboorte zouden noemen."* Met een percentage van iets minder dan 1% is dat geheel
in overeenstemming met cijfers uit grote klinieken en iets hoger dan in een normale
populatie verwacht mag worden, wanneer wij althans de huidige getallen over dat
onderwerp als maatstaf nemen. Wederom een argument, dat de praktijk van Vrouw
Schrader naar de pathologische kant verschoven was. In 35 gevallen wordt melding
gemaakt van een bevalling van zeven maanden. Hierbij betrof het driemaal een
tweelinggeboorte, zodat er 38 kinderen geboren werden. Hiervan zijn er 24 perinataal
gestorven” en 14 in leven gebleven.” Hieruit volgt een perinatale sterfte van 63%
van deze groep.

In slechts vier gevallen wordt meegedeeld, dat het om een achtmaands kind ging
(438, 1093, 2325, 2916 (tweeling). Van deze vijf kinderen stierven er drie perinataal
en bleven er twee in leven.

Het is duidelijk, dat deze verhouding tussen zeven- en achtmaands kinderen in het
geheel niet klopt. Een geboorte bij ca. 36 weken komt veel vaker voor dan bij 30 a
32 weken. Bovendien zijn de levenskansen veel gunstiger voor de rijpere kinderen.
Aangezien de frequentie van de zevenmaands kinderen in het materiaal van Vrouw
Schrader ruim 1% bedraagt, een frequentie, die wat lager ligt dan -maar toch redelijk
vergelijkbaar is met de getallen, die heden ten dage worden opgegeven-is het des te
opvallender, dat de frequentie van achtmaands kinderen veel en veel te laag is. In
plaats van vijf zouden het meer dan 200 hebben moeten zijn. Ook de totale frequentie
van vroeggeboorte (52 op 3060 = 1,7%) is veel te laag, wanneer wij bedenken dat
die heden ten dage ongeveer 10% bedraagt.

Het lijkt waarschijnlijk, dat alleen zeer evidente gevallen van vroeggeboorte als
zodanig zijn vermeld, terwijl de aloude, van Hippocrates afkomstige, maar niettemin
foutieve opvatting, dat achtmaandskinderen een slechtere prognose zouden hebben
dan zevenmaandskinderen ook een rol gespeeld kan hebben.

Het is wel zeker, dat onder de 140 vermeldingen van perinatale sterfte, waarin de
zwangerschapsduur in het geheel niet wordt vermeld, vele gevallen van vroeggeboorte
schuil gaan. Dit blijkt ook uit het feit, dat de tweelingfrequentie onder de zeven- en
achtmaandskinderen lager is, dan verwacht mocht worden.
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Van de 140 gevallen van kindersterfte, waarbij de zwangerschapsduur niet wordt
vermeld, stierven er 29 na de geboorte, in de eerste levensweek.” In vier gevallen
(859, 2347, 2956, 2990) wordt meegedeeld, dat het kind stierf na de eerste levensweek,
resp. na 9 dagen, 14 dagen, 13 dagen en drie weken. Deze laatste vier vallen dus
buiten onze hedendaagse definitie van perinatale sterfte. Voegen wij aan deze 136
perinataal gestorven kinderen de (24 + 3 =) 27 als praematuur aangegeven gestorven
kinderen toe, dan is de totale perinatale sterfte in de praktijk van Catharina Schrader
163 op 3082 kinderen geweest (3060 + 70 tweelingen + 2 drielingen - 25 abortus en
27 partus immaturus) = 53%o, een cijfer, dat slechts weinig hoger ligt dan het resultaat
dat in de eerste helft van de 20e eeuw in ons land werd bereikt.

De sex-ratio (het aantal jongens op 100 meisjes) is bij voldragen kinderen ongeveer
105. Bij praematuur ge€¢indigde zwangerschappen en bij de eerste vormen van
pathologische zwangerschappen ligt de sex-ratio aanmerkelijk hoger en stijgt al
spoedig tot 115 of meer. In 2826 gevallen wordt in het dagboek opgegeven of er een
jongen of een meisje geboren werd. Er waren 1538 jongens tegenover 1288 meisjes.
Dit levert een sex-ratio van 119. Wederom een aanwijzing, dat de praktijk van Vrouw
Schrader geen doorsnee door de bevolking omvatte maar naar pathologische richting
verschoven was.

5. Meerlingzwangerschappen

In het ‘Memoryboeck’ wordt 70 maal melding gemaakt van een tweelinggeboorte
en tweemaal van een drieling (161, 2292). Uit deze 72 zwangerschappen werden dus
146 kinderen geboren. De tweelingfrequentie bedraagt 70 op 3060 = 2,3%. Dat is
hoog. Weliswaar zal rondom 1700 de tweelingfrequentie wat hoger geweest zijn dan
nu, omdat er meer multiparae en meer oudere vrouwen aan het voortplantingsgebeuren
deel namen dan nu, maar het is wel zeer onwaarschijnlijk dat de landelijke
tweelingfrequentie hoger geweest zal zijn dan 1,5%. Wederom een bewijs, dat de
praktijk van Catharina Schrader vergelijkbaar was met een gynaecologenpraktijk.
Voor drielingen geldt dezelfde overweging. Een frequentie van 1 op 6000 was te
verwachten.

Afgezien daarvan is uit haar gegevens ook duidelijk op te maken dat bij de mens
een tweelinggeboorte tot aanzienlijk hoger kans op complicaties leidt dan een
eenlinggeboorte. De moederlijke sterfte bij 72 meerlingzwangerschappen bedroeg
3 op (3060 - 72 =) 2988 bevallingen (42%o), terwijl de moedersterfte bij alle
éénlinggeboorten 18 op 2988 = 6,0%o bedroeg. De perinatale sterfte bij deze 72
meerlingzwangerschappen bedroeg 32 op 146 geboren meerlingkinderen = 219%o.
Bij de eenlingen was de perinatale sterfte (163 - 32 =) 131 op 3060 - 52 - 72 =) 2936
(45%o0). Zowel de moederlijke als ook de perinatale sterfte waren dus bij
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tweelingen aanzienlijk verhoogd (en dat zijn ze heden ten dage nog, ook al zijn de
absolute getallen zeer veel lager geworden en de verhoudingsgetallen, zij het in
mindere mate, 00k).

Dat bij de 72 meerlingzwangerschappen slechts viermaal wordt vermeld dat het
om een praematuur ge€indigde zwangerschap ging bevestigt onze conclusie, dat veel
gevallen van vroeggeboorte niet als zodanig zijn gemeld. Immers, in plaats van vier
zou een getal van 30 a 40 veel geloofwaardiger zijn geweest. Overigens zijn vele
andere vormen van pathologie, die ook nu nog een meerlingzwangerschap bedreigen,
wel terug te vinden.

De bij meerlingen sterk verhoogde kans op liggingsafwijkingen, vooral voor het
tweede en derde kind, komt ook uit de aantekeningen van Vrouw Schrader duidelijk
naar voren. Bij de 72 eerstgeboren kinderen wordt 11 maal een stuitligging en 7 maal
een dwarsligging beschreven, resp. 15% en 9,7%. Voor het als tweede geboren kind
zijn deze getallen 20 en 16, resp. 28% en 23%. Bovendien hadden de 36 in
hoofdligging zich presenterende tweede kinderen nog tweemaal een uitgezakte arm.
Voor de twee als derde geboren kinderen geldt, dat ze zich eenmaal als stuitligging
en éénmaal als dwarsligging presenteerden.

Alles bijeen presenteerden de 146 meerlingkinderen zich 56 maal in stuit- of
dwarsligging, waardoor de verhouding hoofdligging, stuitligging, dwarsligging wordt:
90 - 32- 24 of in procenten: 63%, 22% en 16%. Deze getallen zijn aanzienlijk hoger
dan bij éénlingzwangerschappen, maar stemmen uitstekend overeen met recente
onderzoekingen. Zo vond Van Bilderbeek voor het eerste kind 72% hoofdliggingen
(Schrader 76 32- 24 of in procenten: 63%, 22% en 16%. Deze getallen zijn aanzienlijk
hoger dan bij éénlingzwangerschappen, maar stemmen uitstekend overeen met recente
onderzoekingen. Zo vond Van Bilderbeek voor het eerste kind 72% hoofdliggingen
(Schrader 76%) en voor het tweede kind 59% hoofdliggingen (Schrader 51%).”

Het begrip een- of twee-eiigheid van tweelingen was uiteraard destijds nog geheel
onbekend. Wel vermeldt Vrouw Schrader af en toe: er was maar één ‘mur’ of ‘mor’
(hier: nageboorte). Meestal spreekt zij over de nageboortes. Ook vermeldt zij af en
toe dat er erg veel vruchtwater bestond (/030 en 2879). In die gevallen waren de
kinderen van hetzelfde geslacht, terwijl één van hen ook hydropisch was. Hier komt
onmiskenbaar het pas aan het einde van de 19e eeuw beschreven beeld van een
eeneiige tweeling met derde circulatie naar voren en wéér wordt duidelijk met welk
een accuratesse en scherp waarnemingsvermogen alle ervaringen te boek zijn gesteld.
Ook geval 1228, waar vermeld wordt dat het eerste meisje sterke waterzucht had
over het hele lichaam, terwijl beide kinderen na de geboorte stierven, is onmiskenbaar
een voorbeeld van dit syndroom. Dat er in dat laatste geval geen melding wordt
gemaakt van
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hydramnion is te verklaren door het feit dat het vruchtwater waarschijnlijk al afgelopen
was voor haar komst. Diagnoses werden pas gesteld tijdens de baring. Het kwam
dan ook niet zelden voor, dat Vrouw Schrader geroepen werd, omdat er tot grote
verrassing van de ouders (en van de reeds vertrokken vroedvrouw) enkele dagen
later nog een achtergebleven kind bleek te zijn. Ook Vrouw Schrader is dit zelf
¢énmaal overkomen, zoals zij in alle eerlijkheid opbiecht (2045): na een door haar
geleide baring, waarbij een dochter geboren werd, is de jonge moeder zes weken
later wederom verlost van een dode zoon, ‘tot groete verwondering’ schrijft zij erbij.

Een dergelijke korte mededeling maakt overigens volkomen duidelijk, dat het
‘Memoryboeck’ een getrouw verslag vormt van al haar belevenissen en geenszins
de bedoeling had om haar eigen verrichtingen en resultaten fraaier voor te stellen
dan ze waren.

In 65 van de 70 gevallen van tweelinggeboorten vermeldt Vrouw Schrader het
geslacht van beide kinderen. In 22 gevallen was het een jongetje en een meisje, een
paartje. Deze waren dus zeker twee-eiig. We mogen aannemen dat er dus ook
ongeveer 22 gelijkgeslachtige twee-eiige tweelingen zijn geweest onder de overigen,
waardoor het totale aantal twee-eiige tweelingen op ca. 44 uitkomt. De 21 overige
gelijkgeslachtige tweelingen zullen dus een-eiig geweest zijn, een percentage van
ca. 30%. Omstreeks 1950 bedroeg dit percentage hier in Nederland ook ca. 30%.
Wanneer wij overwegen dat het voorkomen van eeneiigheid over de hele wereld in
hoge mate constant is en ongeveer 4%o bedraagt, dan is het zeer waarschijnlijk, dat
ook omstreeks 1700 een dergelijke waarde zal hebben bestaan. Het voorkomen van
twee-eiige tweelingen is daarentegen zeer sterk wisselend en wordt positief beinvloed
door leeftijd en pariteit. Wij zouden dus mogen verwachten, dat het verhoudingsgetal
eeneiig-heid/twee-eiigheid rond 1700 verschoven zou zijn in de richting van
twee-eiigheid. De bovenstaande analyse van de getallen uit het ‘Memory-boeck’
leert ons dat dit niet het geval was. Hiervoor ligt de verklaring voor de hand. In een
studie van 632 tweelingen, geboren in het Wilhelmina Gasthuis van 1958-1975,
vonden wij een tweelingfrequentie die hoger lag dan de landelijke cijfers, terwijl het
aantal een-eiige tweelingen 43% van het totaal uitmaakte. Als verklaring van de hoge
frequentie van tweelingen en van de extra hoge frequentie van een-eiige tweelingen
gaven wij, dat in onze kliniek een sterke concentratie van pathologie voorkwam,
waardoor het totale aantal tweelingzwangerschappen abnormaal hoog was en omdat
eeneiigheid aanzienlijk vaker met pathologie samengaat dan twee-eiigheid gold
dezelfde verklaring voor de verschuiving naar een-eiigheid.” Welnu, precies dezelfde
feiten treffen wij aan in het materiaal van Vrouw Schrader: een abnormaal hoog
aantal tweelingen en een, voor haar tijd, abnormaal hoog aantal een-eiige
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tweelingen. Wederom komt naar voren, dal in de praktijk van deze vroedvrouw een
concentratie van pathologie heeft plaatsgevonden.

6. Liggingsafwijkingen

Ook Vrouw Schrader beschouwde de hoofdligging als de meest natuurlijke ligging,
waarbij dan het kind ter wereld diende te komen met het achterhoofd voor. Dat dit
laatste niet altijd gebeurde ervoer zij reeds bij haar eerste bevalling op 9 januari 1693,
want daar kwam het kind ‘met sijn angesigt nae boven’. Dat het hier om een verkeerde
spildraai (of kruinligging) ging en niet om een aangezichtsligging (zoals Nuyens in
zijn, overigens voortreffelijke artikel vermeldt™) blijkt uit het feit, dat er in het
‘Memoryboeck’ wel degelijk echte aangezichtsliggingen beschreven worden (423,
1732, 1993, 2131, 2137, 2373) waarbij telkens wordt vermeld, dat het met zijn ogen,
zijn mond of zijn kin ‘vor de geborte’ kwam. Bovendien wordt in die gevallen
meegedeeld, dat de bovenlip sterk was opgezwollen of dat het aangezicht ‘schir nit
beschadigt’ was. Van deze zes aangezichtsliggingen werden er vier spontaan en
levend geboren, zij het soms met veel moeite, terwijl éénmaal door haar versie en
extractie werd toegepast en éénmaal de door haar erbij gehaalde vroedmeester met
instrumenten het kind haalde. De laatste twee kinderen stierven tijdens deze ingrepen.
De frequentie van aangezichtsligging (6 op ongeveer 3000), oftewel 2%o is ongeveer
van dezelfde orde als heden ten dage. In de moderne literatuur wisselen de frequenties
die worden opgegeven namelijk van 1,5 tot 4%o. Aangezien de liggingsafwijkingen,
waarbij maternale factoren (zoals slappe buik en bekkenafwijkingen) destijds veel
frequenter voorkwamen dan thans (zie het aantal dwarsliggingen en uitgezakte
navelstrengen) is hierin een argument te zien de deflexieligging bovenal als een
liggingsafwijking te beschouwen, die aan kinderlijke en niet aan moederlijke factoren
moeten worden toegeschreven. Een ander argument, dat de mededeling ‘met sijn
angesicht naer boven’ niet op aangezichtsliggingen, maar op spildraaistoornissen
slaat, volgt uit het feit, dat deze mededeling steeds op letterlijk dezelfde wijze
voorkomt in 16 gevallen,” en dat weliswaar dikwijls wordt vermeld, dat het niet
gemakkelijk ging (‘ginck swar to; hade dar veel me te doen; een sware reys; een
vervarlick schricklicke verlossinge’, etc.) maar dat toch 14 maal een spontane geboorte
van een levend kind optrad. Eenmaal (2465) kwam het kind per versie en extractie
levend op de wereld. In een geval (2/82) werd het kind door de vroedmeester met
de haak gehaald. Dit was het enige sterfgeval in deze indrukwekkende serie van
spildraaistoornissen. De totale frequentie van dit gebeuren (ruim 5%o) doet vermoeden,
dat alleen die gevallen van spildraaistoornissen zijn waargenomen, beschreven en
vermeld, waarbij de geboorte moeizaam plaats vond. Vlotte geboortes in kruinligging
of bij achterhoofdsligging met
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verminderde flexie zijn waarschijnlijk niet de moeite waard gevonden om er
uitdrukkelijk melding van te maken.

Stuitliggingen werden door Catharina Schrader nog niet, zoals tegenwoordig,
verdeeld in onvolkomen, half onvolkomen en volkomen stuitligging, maar naar de
aard van het diepst ingedaalde en bereikbare deel. Vandaar uitdrukkingen als ‘met
de votten vor’, ‘met de knietjes vor’, ‘met de bil vor’ en met ‘het ersken’, ‘ersie’ of
‘ersin’ voor. Soms wordt ook vermeld, dat het kind ‘met de vooten vor het angesigt
op het schambeen’ stond. Uit deze beschrijvingen is onze huidige indeling in
volkomen en onvolkomen stuit meestal toch wel weer heel goed af te leiden. Hierbij
komen twee dingen voor voren:

1) het aantal onvolkomen stuiten (717: ‘de billetis vor’, 769: ‘quam sittende dubelt’,
2338: ‘ersie vor’ en 2416: ‘de voeten met de schouwders gelick’) is met ca. 27 lager
dan het aantal volkomen stuiten, dat in de orde van ruim 40 lijkt te liggen.
Tegenwoordig wordt veelal het aantal onvolkomen stuiten even hoog of hoger
gevonden dan het aantal volkomen stuiten. Aangezien de onvolkomen stuit vooral
bij eerst-barenden voorkomt en ten tijde van Vrouw Schrader de gemiddelde pariteit
aanzienlijk hoger geweest zal zijn dan tegenwoordig, is dit verschil gemakkelijk te
verklaren.

2) Moeilijker is het te verklaren dat Vrouw Schrader in totaal maar bij ca. 2,5%
van haar bevallingen een stuitligging vindt, terwijl tegenwoordig meestal 3% wordt
opgegeven. Misschien ligt de verklaring in het feit, dat zij soms over het
geboortemechanisme geheel zwijgt. Een andere verklaring zou kunnen zijn, dat de
grens tussen de volkomen stuit en de dwarsligging niet altijd scherp getrokken is.

Het aantal dwarsliggingen is, in tegenstelling tot het aantal stuitliggingen, bij
Vrouw Schrader hoog. In meer dan 50 gevallen is er sprake van een kind dat met de
schouders voor lag, of met de rug, of met de buik, of met de zijde, terwijl 17 maal
wordt opgegeven dat het met de handen en voeten voorlag.” Dit brengt het aantal
dwarsliggingen op een frequentie van bijna 2%, vier keer méér dan tegenwoordig
wordt gevonden. Aangezien de dwarsligging vooral gevonden wordt bij grandes
multiparae met een slappe buikwand, is hiervoor wel een verklaring te vinden, al
blijft het vreemd, dat dezelfde redenen niet ook tot een verhoging van het aantal
volkomen stuitliggingen hebben geleid. Vandaar de veronderstelling dat een aantal
bevallingen waarbij ‘het ruggie’ voorlag ook wel volkomen stuitliggingen genoemd
hadden kunnen worden. Zo wordt bijvoorbeeld in geval 2049 vermeld: ‘qwam het
erste met sijn ruge vor. Kerrde het. Qwam sittende’. Het lijkt zeer goed mogelijk dat
dit eerste tweelingkind een heupligging is geweest die met enig manipuleren in
stuitligging overging (en ook zonder dit manipuleren een stuitligging zou zijn
geworden). (Zie ook de gevallen 485, 2210 en 2858).
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In 16 gevallen (ruim 0,5%) wordt melding gemaakt van een uitgezakte navelstreng,
dat wil zeggen een frequentie die maar weinig hoger ligt dan tegenwoordig meestal
wordt opgegeven.” Ook hier hadden wij een hogere frequentie verwacht. Misschien
ligt de verklaring in het feit, dat zij bijna uitsluitend melding maakt van het uitzakken
van de streng wanneer dit ook aanleiding gaf tot de dood van het kind, dus bij
hoofdligging en/of bij zeer moeizame baringen en bij haar vele (versies en) extracties
voor dwars- en stuitliggingen, het al of niet uitzakken van de navelstreng niet altijd
heeft vermeld.

7. Kunsthulp

De door Vrouw Schrader verleende kunsthulp was vrijwel altijd de kering op de
voet, gevolgd door extractie. Af en toe zegt zij bij een afwijkende ligging: ‘verholp
het tot de geboorte’, waaronder misschien een gecombineerde uit- en inwendige
handgreep verstaan moet worden waarbij het kind in hoofdligging werd gebracht (zo
bijv. 116), of ook een heupligging die met enig manipuleren in stuitligging overging
(zoal bijv. 485, 1824 en 2210), of ook vermeldt zij ‘En hadde dar vell me te don’
zonder uit te leggen, wat zij nu precies deed (zie bijv. 1624).

Af en toe bepaalt zij zich tot het terugbrengen van een uitgezakt handje bij een
hoofdligging (344), maar meestal gaat het om het afthalen van de voeten bij
dwarsliggingen of afgeweken hoofdliggingen met een daarop volgende extractie. In
totaal vonden wij dat 72 maal vermeld, terwijl bovendien nog 16 maal melding wordt
gemaakt van een extractie aan de voeten bij stuitligging.

Dit brengt het aantal (versies en) extracties op 88 (3060 - 52 =) 3008 (2,9%).
Wanneer wij bedenken dat deze ingreep in die tijd in de plaats kwam van onze
tegenwoordige keizersnede, tangverlossingen en vacuiim-extracties, dan is dat
voorwaar een laag aantal; thans is het aantal kunstverlossingen in ons land in de orde
van 10%. Dit wijst er op, dat de ingreep vrijwel uitsluitend geschiedde wanneer dit
in het belang van moeder en kind noodzakelijk was. Dat iemand als Vrouw Schrader
over een grote ervaring en techniek beschikte, een ervaring waar de hedendaagse
gynaecoloog niet bij benadering op bogen kan, is evident. Dat zij niet aarzelde hierbij
allerlei kunstgrepen toe te passen en af en toe een patiente in steile
TrendelenburgUgging bracht (op haar hoofd zette), en af en toe ook de handgreep
van Justine Sigemundin toepaste bij moeilijke versies blijkt uit vele voorbeelden
(0.a. 606). Dat zij bij dit alles ook zeer voorzichtig te werk ging blijkt uit het feit dat
zij soms uren met een dergelijke moeilijke ingreep bezig was en ook uit het feit, dat
deze ingreep, met het grote gevaar voor uterusruptuur, in haar handen bijna altijd
goed afliep. In sporadische gevallen moest het kind met behulp van instrumenten
gehaald worden. De aard daarvan (een haak, een schroef)
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was zodanig, dat deze alleen voor reeds dode kinderen in aanmerking kwam. In zes
gevallen ging Vrouw Schrader zelfstandig tot het gebruik van de ‘haeck’ over (74,
872, 968, 1485, 1810 en 2183). Van bijzondere betekenis voor de grote oprechtheid
van de aan het ‘Memoryboeck’ toevertrouwde gegevens is wel het relaas bij geval
1810, waar zij verhaalt, hoe zij van het dode kind eerst een armpje afzet; maar toen
die ingreep niet nuttig bleek en zij alsnog de ‘haack (in) het achterste deel vant hoftt’
moest slaan om het ter wereld te brengen, verborg zij de afgezette arm in haar mouw,
stilletjes, zodat men het niet kon zien. In tien gevallen riep zij een vroedmeester te
hulp om de instrumentele bevalling uit te voeren (16, 74, 153, 319, 484, 662, 2047,
2131, 2594, 3052). Van deze serie van 16 gruwelijke verlossingen, werden uiteraard
alle kinderen levenloos geboren, terwijl ook niet minder dan vier moeders (16, 153,
2594, 3052) zijn gestorven.

Opvallend is, dat voor stoornissen in de zwangerschap of voor het begin van de
baring geen vroedmeester wordt gehaald, maar een medicinae doctor. Zo werd in
geval 392 een tweetal dokters aangetrokken om ‘arbeyd’ (te) maken en in geval /1250
was de dokter al voor de komst van Vrouw Schrader aanwezig wegens het sterke
bloedverlies. Het bleek een placenta praevia te zijn, waarbij Vrouw Schrader zelf
alles tot een goed einde bracht. Voegen wij de 16 gevallen van instrumentele hulp
nog toe aan de 86 gevallen van ‘manuele operatien’, dan komt het aantal
kunstverlossingen op 102 = 3%.

8. Manuele placentaverwijdering

Een hoofdstuk apart is het aantal gevallen van manuele placentaverwijdering. Door
de vroedmeesters werd aan het einde van de 17e eeuw een agressief standpunt
verdedigd. Hendrik van Deventer schrijft: ‘So haast het kind afgebonden is, soo sal
men aanstonts de Nageboorte sien te bekomen. Op geleide van de strak aangetrokken
navelstreng, (die een-of tweemaal om de vingers slaande) gaat men met de andere
hand de lijfmoeder binnen, die dan nog wijdt genoeg is’. Hij verdedigt deze
routinehandeling van manuele placentaverwijdering tegenover vele anderen, die de
natuurlijke geboorte van de placenta afwachten door aan de navelstreng te trekken(!)
of door de vrouw te laten blazen of hoesten of braken (door een stuk kaars in de keel
te steken) of door de buik met warme wijn te stoven en pas ten einde raad tot
verwijdering met de hand overgaan. De argumenten om deze afwachtende houding
niet te volgen waren voor Van Deventer:
1. direkt na de geboorte kan men gemakkelijk de hele hand en desnoods ook de
arm naar binnen brengen,
2. wanneer men wacht en ondertussen vreemde kunstjes doet, dan sluit de
baarmoedermond zich.
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3. direkt natasten geeft veel minder pijn dan naderhand.

4. door trekken aan de navelstreng kan men de baarmoeder binnenste buiten trekken
(zo heeft hij eens meegemaakt, dat een vroedvrouw hem te hulp riep, omdat zij
dacht dat er nog een tweede kind kwam, maar het vermeende kinderkopje was
de omgekeerde fundus uteri, en

5. de baring is nu vlugger ten einde.”

Van Deventer tast altijd na, ook als de nageboorte al spontaan geboren is, want soms
zit er nog een tweede kind, soms nog een stuk nageboorte of een stuk van de vliezen
of bloedklonters. Soms zit er een deuk in de baarmoeder, die teruggeduwd moet
worden.

Niet alleen Van Deventer stelde zich op dit standpunt. Het werd waarschijnlijk
door de meeste vroedmeesters uit die tijd gedeeld. Zo schrijft Cornelis Kelderman
in 1697: ‘Soo de nagheboorte niet en volght, ende van de nature niet en wordt
afgedreven, soo is het noodigh dat men de selve met den eersten athaelt, soo vaerdigh
als het moghelick is, omdat de Baermoeder haer terstont dickwils komt te sluyten,
wanneer men de handt niet meer daer en kan inbringhen, waerdoer beledt wordt, dat
men de nagheboorte niet krijghen en kan’.”

Het is duidelijk, dat Vrouw Schrader dit agressieve standpunt met terughouding
heeft gevolgd en over het geheel de natuur een redelijke kans heeft geboden. Dat
niettemin het aantal ingrepen rond de nageboorte in onze ogen wat aan de hoge kant
lijkt, is volkomen begrijpelijk wanneer we de bovenstaande adviezen van
vooraanstaande vroedmeesters lezen.

In 24 gevallen vermeldt Vrouw Schrader dat zij de nageboorte heeft ‘losgepelt’;
‘met de vingers most lospellen’; ‘het leste door de konst gehalt’.” In 40 andere
gevallen geeft zij te kennen, dat de placenta vast zat (‘saet schrickelick vast’; ‘saet
vast’, etc.). Het lijkt wel erg waarschijnlijk, dat ook in die gevallen een manuele
verwijdering heeft plaats gevonden, ook al wordt het niet expliciet vermeld. Wij
komen dan op 64 gevallen van manuele placentaverwijdering = 2%, een getal dat
een wel zeer veel terughoudender attitude verraadt dan door de vroedmeesters van
die tijd werd gepropageerd.

Wanneer wij de controverse tussen de adviezen en argumenten van de
vroedmeesters en de praktijkhandelingen van Vrouw Schrader beschouwen, dan lijkt
er de laatste driechonderd jaar weinig veranderd te zijn. Als wij een hedendaagse
discussie over het als routine verrichten van de C.T.G. (cardiotocografie) aanhoren,
dan treft de overeenkomst met de strijd over de routinematige placentaverwijdering.
Hoe die laatste strijd is beslecht weten wij allen. Het standpunt van Vrouw Schrader
(en van de meeste van haar beroepsgenoten) heeft het glansrijk gewonnen van het
standpunt der vroedmeesters. Of met het routinematig optreden van de C.T.G. durante
partu hetzelfde zal gebeuren, moet nog worden afgewacht.
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9. Congenitale afwijkingen

Zo af en toe vermeldt Vrouw Schrader afwijkingen van de pasgeborenen, maar heel
systematisch is dat waarschijnlijk niet gebeurd. Het is met name niet waarschijnlijk,
dat in een totaal van meer dan 3000 geboortes slechts eenmaal klompvoetjes (1//28)
zijn voorgekomen. Dezelfde overweging geldt ten aanzien van de hazelip en het
gespleten verhemelte. Het lijkt onwaarschijnlijk dat deze beperkt zijn gebleven tot
drie gevallen (89, 1533(?) en 2431).

Het is mogelijk dat zij het vermelden van zulke afwijkingen niet altijd de moeite
waard heeft gevonden. De andere verklaring, dat deze afwijkingen destijds minder
vaak zijn voorgekomen dan heden ten dage, lijkt onwaarschijnlijk. Voor ernstige
afwijkingen zoals anencephalus (2047, 20757) geldt die overweging in mindere mate,
al is het uit de beschrijving niet zonder meer duidelijk of er werkelijk een
anencephalus bestond. Hetzelfde geldt voor de hydrocephalus (22397 en 24317?).

Spina bifida is vrijwel zeker beschreven in /1286 en 2686, en een myelomeningocele
met microcephalie in 2771.

Hernia funiculi umbilicalis is in drie gevallen (1672, 1847 en 2885) beschreven.
Een geval van chondrodystrophie lijkt in het spel te zijn in 2933), maar er zijn ook
beschrijvingen die bijzonder moeilijk te duiden zijn, zoals 69.

Opvallend is, hoe sterk het geloof in verzien in de zwangerschap in die tijd wortel
had geschoten. Ook is het interessant om te zien hoe een eenmaal diep geworteld
geloof telkens weer benut wordt om voorbeelden te zoeken, waardoor voor dit geloof
telkens weer zogenaamd nieuwe bewijzen worden geforceerd. Fraaie voorbeelden
daarvan vinden wij in 1241, 1286, 1533, 1672, 2075 en 2771. Nu eens is het een
varken dat als troeteldier was behandeld, dan weer het zien van een dansende aap of
het aanwezig zijn bij de slacht van een varken. Maar ook het intens denken aan een
kind met vlekjes op het hoofd kon al als verklaring dienen voor een later gevonden
afwijking.

10. Slotwoord

Alvorens de pogingen om een analyse te geven van de gegevens uit dit opmerkelijke
handschrift te besluiten zou ik nog enkele algemene opmerkingen willen maken.

1. In het overzicht van de meest opmerkelijke feiten uit haar loopbaan, dat Vrouw
Schrader schreef toen zij 84 jaar oud was, deelt zij mee, dat zij meer dan 4000
kinderen ter wereld heeft geholpen, waaronder 64 tweelingen en 3 drielingen. In het
‘Memoryboeck’ zelf vinden wij ruim 3000 geboortes vermeld waaronder 70
tweelingen en twee drielingen. Heeft zij een kleine 1000 bevallingen de moeite van
het vermelden niet waard gevonden? De meest waarschijnlijke verklaring is mijns
inziens dat
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zij op hoge leeftijd een ruwe en te hoge schatting van het totaal aantal door haar
geleide bevallingen heeft gemaakt. Nuyens en Snapper hebben niettemin in hun
publicaties zonder meer het getal van 4000 overgenomen. Hierdoor kwamen hun
beschouwingen over de maternale en perinatale sterfte in een al te gunstig daglicht.
Dit neemt niet weg, dat ook betrokken op ruim 3000 bevallingen haar resultaten veel
gunstiger zijn dan door de meeste auteurs over de verloskunde van enkele eeuwen
terug wordt gevonden. Een fraai, recent voorbeeld van de pogingen om de vroegere
verloskunde en met name het aandeel van de vroedvrouwen daarin ongunstig af te
schilderen vinden wij bij Edward Shorter in zijn boek 4 history of women's bodies.
Hij berekent de maternale sterfte van de periode voor 1800 op gemiddeld 13%o en
leidt daaruit af, dat de gehuwde vrouw, die gemiddeld ca. 6 kinderen kreeg, 8% kans
had in het kraambed te sterven. Storender nog in zijn beschouwing is, dat hij de
vooruitgang in de verloskunde volledig op het conto van de gynaecologen-obstetrici
boekt zonder in te gaan op de aanslagen, die deze technisch-wetenschappelijk
geinteresseerde medici telkens weer opnieuw op de gezonde aanstaande moeders
hebben gedaan, om daarna de erkenning van in het verleden gemaakte fouten als
grootse ontdekkingen te vieren.”

2. Op vele plaatsen in het ‘Memoryboeck’ wordt ons een blik gegund op de zeer
bijzondere persoonlijkheid van Vrouw Schrader. Haar diep-religieuse levensinstelling
komt voorbeeldig naar voren en tegenover haar Schepper is zij de ootmoed zelve.
Niet aldus tegenover haar medemensen en vakgenoten en tegenover vroedmeester
en dokters. Dat zij een imposante, respect afdwingende persoonlijkheid geweest moet
zijn, die niet bang was haar afkeuring te laten blijken over onkunde en harteloosheid,
blijkt uit talrijke voorbeelden (o.a. 16, 2116 en 2119). Ook moet zij groot gezag
hebben uitgestraald bij zulke gelegenheden, zoals wel heel duidelijk blijkt uit het
geval 1975, waar op haar bevel de man en de buren gehoorzaam hun harteloos gedrag
corrigeerden.

Haar groot gevoel van eigenwaarde en vertrouwen in haar vakkennis wordt
bijzonder fraai geillustreerd in geval /795, waar zij, in het minst niet geimponeerd
door de ‘dokter’ die het met haar zienswijze niet eens was en die naast haar kwam
zitten om haar op haar vingers te kijken, haar werk voltooide en tenslotte
triomfantelijk, met het levende kind in haar armen, tot de dokter zei: ‘Sy hyr u doode
kint’. Over de aldus voor schut gezette dokter merkt zij dan nog op: ‘Hey docht dar
100 gull(den) an te verdinen’.

3. Dat Vrouw Schrader, ondanks haar medemenselijke bewogenheid toch ook een
wetenschappelijke interesse behield en dwars door de emotionerende aspekten van
haar beroep een scherp waarneemster was die trachtte lessen te trekken uit haar
belevenissen blijkt op talrijke plaatsen. Over haar belevenissen met placenta praevia
spraken wij reeds.
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Haar conclusie, dat bij zeer sterk bloedverlies ingegrepen moet worden, ook al lijkt
de vrouw in kwestie niet in partu te zijn, ziet zij bij verschillende gelegenheden
bewaarheid en houdt zij vol ook tegenover een dokter (/250) en andere vroedvrouwen,
hoewel één van hen haar voor niet goed bij het hoofd durfde uitmaken, omdat zij
een vrouw zonder arbeid wilde verlossen (2119).

In een beschrijving van een kind met een gebarsten navelstrengbreuk (/672), waar
de darmen uithingen en waardoor hart, lever en longen ‘sufer en klaar’ zichtbaar
waren merkt zij op, dat het ‘werdig (was) om van een konstenar gesin te worden’,
met andere woorden, het te laten uittekenen. Zij kon de ouders echter niet tot dat
standpunt overhalen.

4. Het bovenstaande is een poging om uit het ‘Memoryboeck’ van Vrouw Schrader
enkele relevante verloskundige gevens naar voren te halen. Ik ben mij bewust, dat
er veel meer gezegd kan worden en ik hoop, dat talrijke lezeressen en lezers daartoe
pogingen zullen ondernemen. Dit temeer, omdat er voor mij nog wel dubieuse en
onduidelijke punten bleven. Enkele daarvan waren uiteindelijk op te lossen, zoals
het woord ‘ysbeen’, dat voor os coxae of heupbeen staat. Het ‘slupende water’ staat
onmiskenbaar voor hoge vliesscheur. De moeilijk te interpreteren beschrijvingen
van de aangeboren afwijkingen bespraken wij reeds.

5. Het ‘Memoryboeck’ biedt een mogelijkheid na te gaan, hoe vaak Vrouw Schrader
hulp verleende bij dezelfde vrouw. Uit deze gezinsreconstructies, die door Van
Lieburg opgesteld en nog gepubliceerd zullen worden, vallen talrijke belangwekkende
gevolgtrekkingen af te leiden. Een voorbeeld, ontleend aan een voorlopige bewerking
van Van Lieburg en mij door hem ter beschikking gesteld, moge hier volgen. Het is
de verloskundige geschiedenis van Johannis Liewes ‘kordewercker... sijn wift Grittie’.

Niet minder dan 13 keer verleende Vrouw Schrader in dit gezin verloskundige
bijstand; de eerste maal in 1699, de laatste maal in 1712. De resultaten waren als
volgt:

I 1699 Een jongen; leeft (433).

II 1701 Een jongen; leeft (675.

I 1704 Een meisje; leeft (955).

1A% 1704 Een jongen; na een uur dood. Moeizame stuitextractie
(1062).

A" 1705 Spontane abortus (/7/40).

VI 1706 Een jongen; na 2 uur dood. Vroeggeboorte ca. 28
weken (1249).

VII 1707 Een meisje; na 1 uur dood. Vroeggeboorte ca. 28
weken (1347).

VIII 1707 Geslacht onbekend; dood. Ontijdige geboorte, ca 22
weken (/401).
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IX 1708 Een meisje; dood. Vroeggeboorte ca. 28 weken (/489).

X 1709 Geslacht onbekend; na 1 uur dood. Vroeggeboorte ca.
28 weken (1610).

XI 1710 Veel vruchtwater; dood. Ontijdige geboorte ca. 18 weken
(1758).

XII 1711 Een meisje; dood. Vroeggeboorte ca. 28 weken (/835).

XIII 1712 Een jongen; dood. Ontijdige geboorte ca. 22 weken
(1918).

Na drie levende en hoogstwaarschijnlijk voldragen geboren kinderen vindt een
moeizame stuitextractie plaats. Het levend geboren jongetje sterft na één uur. Hierna
werden er geen levensvatbare kinderen meer geboren. Alle geboortes vinden
praematuur plaats, terwijl er een tendens bestaat, dat het spontane einde van de
zwangerschap steeds vroeger voorkomt. Aanvankelijk waren de kinderen nog levend
geboren, maar stierven kort na de geboorte, daarna werden de kinderen naar alle
waarschijnlijkheid levenloos geboren. Er is ook een aanwijzing, dat de jongetjes
vroeger afsterven dan de meisjes.

Deze ziektegeschiedenis is volledig te verklaren uit een Rhesussensibilisatie,
waarbij de homozygoot Rhesuspositieve echtgenoot zijn Rhesusnegatieve vrouw via
de eerstgeboren kinderen heeft gesensibiliseerd. Het is mogelijk, dat de moeizame
stuitextractie tot een foeto-maternale transfusie aanleiding heeft gegeven en daardoor
de sensibilisatie heeft veroorzaakt. Het is ook mogelijk dat na het derde kind een
sensibilisatie is opgetreden en het vierde kind tengevolge daarvan hydropisch is
geworden en daarmee de moeizame extractie verklaart. Hoe dan ook, geen enkele
andere theorie is zo ongedwongen en volmaakt in staat die ziektegeschiedenis te
verklaren. Bij syphilis zien we de resultaten geleidelijk weer verbeteren in plaats van
verslechteren; bij diabetes 1s de hoge vruchtbaarheid en het gezond blijven van de
moeder onbegrijpelijk; dit geldt evenzeer voor een ernstig vaatlijden van de moeder.

Kortom, wij hebben hier een indrukwekkend voorbeeld van een ziektegeschiedenis,
die in de tijd van Vrouw Schrader volkomen raadselachtig geweest moet zijn en nog
meer dan twee eeuwen op opheldering moest wachten.

6. Tenslotte rijst de niet te beantwoorden vraag in hoeverre de door Vrouw Schrader
behaalde resultaten afweken van het gemiddelde. Het is wel zeker, dat zij met hoofd
en schouders uitstak boven de meeste van haar beroepsgenoten, maar daar staat
tegenover, dat vaak een beroep op haar werd gedaan in moeilijke gevallen. Het is
mogelijk, dat deze twee tegengesteld werkende invloeden haar resultaten toch weer
enigszins representatief maken voor haar tijd. Dat inmiddels, vooral in de tweede
helft van de 20e eeuw een indrukwekkende vooruitgang is geboekt in verloskun-
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dige resultaten, zowel voor de moeders als voor de kinderen staat buiten twijfel. De
moedersterfte daalde in ons land de laatste 50 jaar van 300 per 100.000 naar 6 per
100.000, oftewel met 98%. De perinatale sterfte daalde in diezelfde periode van 40%o
naar 10%o, dus met 75%. Toch is het goed te bedenken, dat deze indrukwekkende
verbetering, die uniek is in de geschiedenis van de mensheid, uitsluitend te danken
is aan de sterk toegenomen mogelijkheden om stoornissen te voorkomen c.q. te
behandelen. Een vrouw met placenta praevia totalis had enkele eeuwen terug een
kans van ruim 50% daarbij het leven te verliezen. In het begin van deze eeuw was
dit gevaar gedaald naar ruim 10% en thans is dat risico in de orde van 1 a 2 per
duizend.” Maar aan de gezonde vrouw met een normale zwangerschap gaat deze
indrukwekkende vooruitgang van de verloskundige wetenschap voorbij. De gezonde
vrouw ontleent aan de periodieke controles een zich telkens herhalende geruststelling,
maar verkeert overigens nog steeds in dezelfde benijdenswaardige positie als waarop
Hendrik van Deventer doelde, toen hij schreef: ‘door een Natuurlijke Geboorte verstaa
ik soodanig een Geboorte, die door de Natuur alleen en sonder Konst of vreemde
hulp volbragt wert, en daarin bij gevolg geen vreemde hulp van Vroedvrouw of
Vroedmeester noodig is, te weten, tot de geboorte ofte verlossinge’.”

Vandaar dat er ten aanzien van de meest ideale vorm van verloskundige organisatie
nog steeds discussiepunten zijn gebleven; discussiepunten van wetenschappelijke,
emotionele en levensbeschouwelijke aard en steeds draaiende om de vraag wat
normaal en wat abnormaal is, welke vormen en frequenties van ingrijpen in de
natuurlijke gang van zaken heilzaam en welke schadelijk zijn. Bij het beantwoorden
van die kernvraag uit de verloskundige wetenschap is kennis van de geschiedenis
van de verloskunde noodzakelijk. Zonder kennis van die geschiedenis zullen wij op
vele punten gedoemd zijn, die geschiedenis te herhalen. Vandaar dat het
‘Memoryboeck’ van Vrouw Schrader veel meer is dan een interessant stuk
geschiedenis.

Amsterdam, februari 1984.
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De gecursiveerde nummers verwijzen naar de Memoires (appendix 1)

[1693]

(Ia)

Anni 1693 den 9 januwary morgens ten 5 uren ben ick bij Jan Wobbes vrauw?2-2
gehalt, Pitie. En heb har dor Goedes genaede enn hulpe van een jonge son
verlost, twelck met syn angesicht nae boven qwam en de naegeborte vast

saet. Hebbe dy losgepelt en is alles vor moeder enn kynt geluckig ofgelopen.
De naeme des Heeren sij geloft enn gedanckt.

(Ib)

1693 den 9 januwar op de myden tot Hallum gehalt bij Jan Wobes vrouw Pit.
Een sware verlosinge met het kints angesigt na boven. En sat de naegebort seer
vast. Most dy met de vingers lospellen. Doch ales well vor muder kint; de Heere
sij danck.

2

1693 ben ick den 2 feberwary, sijnde Lichtmisdag, donderdages smorgens 3-
op de Auwde Zijll gehalt bij Pitter Yelles vrauw. Mar war all bestiert.

€)
1693 den 26 feberwary ben ick op Vastelavens avent nae Wyns gehalt 2-14

bij Klas Jansens vrauw Pittie. Mar war al bestiert. Verlost van een jonge
dochter.

@

1693 den 6 mert mandags morgens ten 2 uren ben ick bij Ebbes vrauw  3-0
Marttie de schoolmeyster op de Auwde Zill gehalt. Enn har dor des Heeren
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hulpe en seegen van een jonge frisse soon verlost. De Heere sij hyr vor lof
en danck geseytt in ewigheit.

6))

1693 den 14 mey morgens ten 3 uren ben ick tot Merum gehalt bij Ebbe  3-6
Wagemackers vrauw. Enn hebbe har morgens ten fief uren onder den segen
des Allemachtigen verlost van een kyndt van seven manden. Halde wel een
halve emmer waetter bij har. Doch is ales, Goedt lof, geluckig afgelopen.
Godet allene de ehre.

(6

1693 den 16 jully hebbe ick Pitter Jopes Antie tot Merum van een miskram
verlost. Van een fruchien van 3 mande.

(7

1693 den 2 augustus wonsdag nae de midag ten 2 uren enn den 3 uren, 1-8
verloste se van een brave sonn. An de Merem seedick bij Pitter Naannes wiff
Trintie. War mede het kyndt met een hellem geboren wir. War an sin votten
gestrengt. Is als well gewist. De allemachtig Goedt sij lof enn danck van mij
geseit.

®

1693 den 26 augustus smorgens ten 8 uren hebb ick Johana Isack Jopes 2-15
vrauw tot Merum helpen verlossen van een jongen soon. Enn alls is well
gewest. De Heere Jesus Christus sij lof enn eehr enn danck geseit in
ewigheit.
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(10)

1693 den 4 september ben ick tusen de Auwde Zijll gehalt enn Niwe ZijlI2-15
bij enn buren vrauw [...] Moy genamt. Enn had overgrotte pine. Hebbe
har watt ingegeven. Enn verloste van een fruchien.

(1)

1693 den 8 september ben ick tussen Sunt Anna Progigi enn Vrauwenkerk4-19
gehalt bij Aftken Hermen Romkes sijn vrauw enn har een jonge dochter
gehalt. Mar war het erste all besturt. Is als well. De Herre sij van mij
gedanckt enn gepressen.

(12)

1693 den 12 september ben ick morgens op de Auwde Zill gehalt bij 1-18
Rens Schipers vrauw. Mar war en ander.

13)

1693 den 16 september ben ick tot Merum gehalt bij Dytert Pirs wiff1-18-8
Nin. Enn har dor de hulpe van de allem[achtige] Goedt van een jongen
soon verlost.

(14)

1693 den 27 ocktober ben ick avens bij Jackop Jansens vrauw gehalt en11-4
hebe har dor des Heeren guttheit, segen een genaede een jongen soone
gehalt.

15)
1693 den 1 november ben ick tot Merum gehalt bije Aane Vollkerts sin2-18

wief Jannetie. Enn har van een jonge dochter dor des Heeren seegen
verlost.
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(16a)

1693 den [2] november ben ick morgens tot Merum gehalt tot Bauwke — 3-3
Binders wiff Hincke. Allwar ick een dag met een nacht war. Most noch dor
een dockter met een haek het kynt gehalt worden. De allemagtige Goedt laet
mij noyt sullcks wer beleven.

(16b)

1693 den 2 november ben tot Merum bij Bauwke Binders wif Kinke gehalt. Was
dar 2 etmal; dede ales wat de konst vermogt, doch vorderde nit. Versogt dan een
eervaren messter dy wel qwam, mar eckxkuserde hem. Dan wilde ick selver de
vrouw dor de konst helpen, mar sij versocht een ander vroetvrouw, twelck ick to
stont, en dy gaf gude hoop an de barende vrouw. Doch sij was met de lidester wel
2 etmal donde, doch ales vruchtlos tot dat dockter Teodorus Winter van Leuwarden
wyrde geha[l]t, dy har verloste met het instrument - nae mijn vorsegin - van een
doodet kint.

(17a)

1693 den 24 november ben ick to Gerit Witzes, meyster wagen-macker 1-18
an de Heereweg, sijn wief Plontie gehalt. En har dor Godes seegen een
jonge dochter gehalt. Enn het leste dor de konst gehalt.

(17b)

den 24 november bij de waagemacker Gerit Witzes sin wif Plontie. Most de
naegeborte dor de konst afhallen.

(18a)
1693 den 31 desember ben ick avens bij een rutters vrauw op de Leye gehalt.

Dattese all 2 dagen in arbeit war gewest. Hebber ontrent een ur gewest. Verlost
har dor des Heeren hulpe van een
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jonge dochter. Mar ginck hart enn swar to, en hade har moder har bedint tot
ick har verloste.

(18b)

den 31 desember op de Leye gehalt bij een vrotvrouws dochter. Hadde de moder
al 2 dagen met har donde gewest, doch ick hilp har in een ur. Doch ginck seer
swar. Doch moder en kint behouwden.

[1694]

19)

1694 den 15 januwari ben ick op de Niewe Ziel gehalt bij Anderis de Weert3-6
syn vrauw Janneken enn har dor des Heeren hullpe van een jonge dochter
verlost. Durde 2 dagen of een nacht enn dag.

(20a)

1694 den 27 januwary bij Derck sijn Antie sijnde Anne Teedes sijn meyt gewest,
nae dat er 2 ettmal al een ander war gewest. Lag met de vooten vor het angesigt
op het schambeen vast sitende, de streng om de beenen, seer elendig. Sat wel 2
ur in de geborte. Hadde het hast overgeven, doch de Heere gaf uytkomst. Verloste
seer swar, doch de moder bleef fris, mar het kintie most bliven.

(20b)

1695 den 27 januwary sondages morgens ben ick gehalt bij Derck sijn wiff 1-2
Antie sijnde Anne Tedes sijn meyt, nae datter all 2 dagen enn nachten een
ander war gewest. Enn sag er elendig uyt, qwam met de votten vor het
angesi[cht] op het scham vast sittende, de streg om de bennen enn om de halls,
twe mal. Most don sticken. Satt well tot an de schauders op het borst; well
tw[ee] ur in de geborte. Hade het hast over gegeven, mar de verloser de Her
war nabij en hem sij loff en danck geseyt.
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1694 den 27 jannuwarie ben ick avens ten negen uhren op de Auwde Ziel 3-3
gehalt bij Trintie Joghemes. Enn har dor des Heeren segen enn genaede van

en jongen son verlost, nae datt ick 2 dagen tevoren war gewest. Mar wir een

op lest er.

(22)

1694 den 30 ben ick januwary avens ten 9 uhren te Merum bij Simon 1-18
Frericks sijn frauw Auwke gehalt. Enn har een jonge son dor des Heeren
hulpe verlost. Enn war alles well.

(23)

1694 den 21 feberwarie dingesdages nachts ben ick op de Niwe Zill gehalt1-15
bij Sittze sin vrauw Antie. En har dor des Heeren segen van een jonge
dochter helpen verlosen. Enn ginck naeturlick. Sij lof en danck, Heere.

(24)

1694 den 20 mert ben ick op de Auwde Zil gehalt bij Itzke, sinde een  1-8
schipersvrauw. Enn har van een jonge son helpen verlosen. De Heere sij
van mij gedanckt.

(25)
1694 den 30 mert ben ick tot Hallum gehalt bij Antie Merten Pitters sijn 1-8

vrauw en hebbe har dor de hullpe enn bijstant van de allemachtige Goedt
van een jonge sonn verlost. Mar sag het heel schlim gestelt.

(26)

1694 den 14 april satterdages avens ten tin uren ben ick tot
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Steyns gehalt bij Jan Caspers vrauw Gritti enn hebbe dor de hulp van mij1-13
Goedt van een jonge sonn helpen verlosen. Enn war alles well. Mar qwam
met de handen in de gebortte.

27

1694 den 22 april sondag mydages ben ick op de Leye gehalt bij een 1-13
schipersvrauw genamt Wellemot, sijnde Sinde Johannes Johannes dochter.
War alles well. De Heere sij loff enn danck geseit. Wirt geboren met een
hellem.

(28)

1694 den I mey nachtes ten twalef uren hebbe ick Haringh Schurtz 3-4
klermacker tot Merum sijn frauw Ibel van een jonge soon helpen verlosen.
Enn hade in achtin jar gen gehaet. Ginck goedt. Lof, U lof, o Here.

(29)

1694 den [...] ben ick op de Auwde Zil gehalt bij Rensien, hyr vor An  1-2
genamt, syn hussfrauw. Enn har dor de hullpe van de Heere van een jonge
dochter verlost des avens 6 a 7 uren.

(30)

1694 den 26 augustus sondagh nae de mydagh ben ick op de Niwe Zil2-10-8
gehalt bij Pitter Romkes vrauw Jelltie. Enn van 2 sonen verlost. Mar
war besturt don ick qwam. Enn war redelick well.

(D)
1694 den 27 augustus ben ick te Hallum bij Meyndert Lumes glasmaeker2-10

sijn vrauw gehalt schnachtes ten 2 uren. Enn har met de hulpe van mijn
Goedt ten 4 uhren van een jonge dochter [verlost]. Enn is alles wel.
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1694 den 6 september ben ick op de Auwde Zil gehalt bij Pitter Gellus 2-15
wif. Enn habbe har 2 dagen dar nae geluckigh van een jonge dochter
helpen ver[lossen].

(34)

1694 den 2 ocktober satterdag ben ick op de Auwde Zill gehalt bijde  2-0
hospes, sijnde ock een schomacker, Jan Flackuyt sijn frauw Martie. En war
verlost van een jonge soon. Mar war all besturt.

(3%)

1694 den 6 ocktober ben ick op Aamelant ten Ess ontboden bij een 5-0
schipersvrauw dy 4 a 5 dagen in arbeit gesetten hade. Enn qwam het erste
kynt levendig, het leste 2 dagen dar nae doedt. En het lest de moderkock bij
har gehauwden hebend. En vondt don ick dar qgwam har legen sylltogen allso
ick konde har nit don.

[1695]

(36)

1695 den 22 januwari ben ick an de Heereweg gehalt avens ten elef uhren1-8
bij Ubel wief Bauwkie. Mar het kynt war dar all. Enn het leste hebe geredet.
De Here sij geloft.

37
1695 den 2 feberwary Lichtmys ben ick smorgens ten 2 ur gehallt an 0-18-0

de Zeedick bij Krelis Sackes sijn wif Trintie. Enn hebe har dor de hulpe
van mijn Goedt van een jonge soon verlost. War alles well.
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1695 den 10 mert ben ick tot Merum gehalt bij de weduw van Hylltie 1-8
Merttens. En har enn jonge son dor hullpe van mijn Goedt gehallt.
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(39

1695 den 16 desember ben ick op de Niwe Sijl bij Teyrk Piters wif Hantie
[geweest]. En war het waater al weg er ick qwam. Vont hel kint dwers vor de
geborte. Sogt de vootis. Doch seer swarlick vor de geborte te brengen. En halde
het seer swar; het twede kint lag met de sijde. En brogt het vor. En slot de geborte
om sijn hals. Durde van morgens tot avens er dar verlosinge qwam. Doch Got lof,
de moder was gesont en wel. Dy was een schrickelicke sware saack.

(40)

1695 den tweden Keersdag ben ick bij Titetsken enn sadelmacker Migiels3-3
vrauw gehalt. Enn har dor des Heeren segen van een jonge sonn helpen
verlosen.

(41)

1695 den 29 desember ben ick vor de erste mael te Dockum gehalt bij de 4-8
advokaet Steenwick sin vrauw Diwke. Enn har met de hulpe van mijn Goedt
een jonge son gehalt. Enn war ales goet. Lof well, o Heere, gef my hyr vortan
uwen ricken seegen om Jesus Christus wille, amen.

[1696]

(42)

1696 den 2 januwary ben ick bij Dedert Wevers vrauw Detie gehalt. 1-18
Enn har dor Goedes segen van een jonge soon helpen verlosen.

43)
1696 den 22 januwary ben ick bij Jan Steffens sijn wif Gritie gehalt. Enn 3 -

har van een jonge son helpen verlosen dor des Heeren segen enn genaede.
In de koningsstrat.
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1669 den 26 januwari ben ick morgens bij Joanes Kockebacker sijn vrauw3-3
Sibcke gehalt. En des avens dor Goedes segen van een jonge dochter
[verlost]. Ginck tot het leste schir sonder arebeit.

45)

1696 den 27 januwary ben ick morgens bij Tones enn schuyt macker 1-16
vrauw Antie gehalt. En halde en jonge dochter er ick qwam.

(46a)

1696 den 5 feberwar ben ick tot Fouwdum gehalt bij Tonis sijn wif Gels. Har 2
soonen geha[l]t. Het lest gwam met de knyen vor de geborte. Schickten nae
behoren, genick geluckig.

(46b)

1696 den 5 feberwary ben ick te Vauwdum gehalt bij Tones Pitters vrauw 3 -
genamt Gellus. Hebbe har dor de hulpe van Goedt van twe sonnen verlost.
Het eene of het leste qwam op de sit met knyties vor. Is alles, Goedt lof, well
geworden.

47)

1696 den 16 feberwary ben ick nast het Weshuys gehalt bij Kornelis  1-14
Timerman sijn wijff Catarina. Enn har dor des heren seegen van een jonge
dochter helpen verlosen. War alles well.

(48)
1696 den 23 feberwary sondages naede mydag hebbe ick een 1-8

schuytmackers Jan Lieves wief Grittie van een jonge son helpen verlosen.
De Heer sij geloft.

Catharina Schrader, Memoryboeck van de vrouwens. Het notitieboek van een Friese vroedvrouw 1693-1745



88

(49)

1696 den selveden dito ben ick bij de venderick Heeringa sijn vrauw  5-11(?)
[gehaald]. Enn des anderen dages dor Goedes genaede van een jonge

son verlost. Mar dor har groette swackheit vor hen gehalt des avens over

leden. Mar seer geluckige verlosinge.

(54a)

1696 den 12 mert ben ick bij een schipersvrauw Barber Bonteko gehalt. War2-10
het waetter all gegroyt. Mar konde nit anders gewar worden tot daet het waetter
brack, daet seer dick enn trobel waer. Don presenterde hem het ersien, don

de siet met het schauwdertie. Met grote muyte kreg ick de voetties tot op de

of an de schauwderties. Blef don dar vast daet het kyn op het schambeen blef
sitten. Sonder arebeit kreg ick met grotte hulp enn bijstandt van mijn Goedt.

O Heere, beware mij doch vorder vor sullcke ongeluckige [geboorten].

(54b)

1696 den 13 mert Kurt Bonteko sijn wif Barber. Brack een grott trobel waater;
gwam met de sijt vor. Most de vootis soeken. Mar slot de geborte om sijn hals
n.

(35)

1696 ben gehalt bij Klas Backers Trintie, nae de 9 week tevoren het waater all
weg war. En was don dar nae een geheelen dag in swar arrebeit. Verloste van
een brave dochter. Alles war well.

(37

1696 den 1 april ben ick bij Clas Backer sijn wief Trintie gehalt nae daet ick3-0
9 weeke van te voren dar all bij war gewest enn noch mer versc[heidene]

mal. Ginck seer muyelick. Sat vast op de schambenders, doch ginck ales seer
geluckig. Got sij lof en danck. Verloste nae een dag arrebeit van een grotte
jonge dochter.
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1696 den 9 april ben ick op de Jauwer gehalt bij domene Kroll sijn vrauw.5-12
Enn har van een jonge dochter [verlost]. Mar de naegeborte most dor de
konst hallen. Enn is don geluckigh alles well gewest.

(39)

1696 den 12 april Pasdag ben ick bij de mollenar Hottse sijn wief Anttie 2-0
gehalt. Enn har dor de hulpe van mijn Goedt hel spodigh van een jonge
son ver[lost].

(60)

1696 den 14 april ben ick gehalt tot Dauwe Kemer om te verlosen een buren2-16
vrauw dy dar van buyten gekomen war om har copmanschap te don. En
verloste har bynen een hallef uhr van een schone jonge son. Mar de naegeborte
haede vell werck mede. Doch geluckte dor de konst seer well. Godt sij
gepresen. Har nam war Grittie, de man Dauwe Ysses an de anderkant allsem.

Is an de derde dag weer vertrocken.

(66)
1696 den 4 juny ben ick avens gehalt bij Rottgert torfdrager zijn wief[...].1-3

En har dor des Heeren segen en hulpe van een seer swar kynt verlost.
Hellem.
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(69)

den 10 [juni] ben ick bij Derck metzelars wief Meynauw [gehaald]. Enn 1-8
sij verloste van en moll enn een vis, sijnde een slieye off een muythont.
Godet beware mij vor sulcke ontmottinge. Met een sware vloet.

(70)

den selven dito ben ick nachtes gehalt op de Suyder Singel bij Anna 0-12
Russ. Verloste van een kynt van dry manden.

(71a)

den 14 juny ben ick gehalt bij Jackop mollenar sijn wief Marieke, alwar 2-10
het kynt sijn bylleties presenter[de]. Hebbe het gekert, gehalt enn alles vor
moder enn kint geluckigh ofgelopen. Mar war een sware gebort. Godt
beware mij verder vor sullck.

(71b)

1696 ben ick bij Jackop mollenar sijn wif Maryke [gehaald]. Bevont dat de
billetis vor gwamen. Hebe het gekert tot de geborte en alles geluckig vor moder
en kint. Mar seer swar.

(72a)

1696 den 22 juny bij Zitze wagemacker sin wif Jancke. War een meyster een
predikant present. Doch is noch met de hulpe van Godt dor mij verlost. Doch
seer hart dat men alle twifelde vor de muder ent kint. Doch beyde wel.

(72b)
1696 dingesdag den 22 juny ben ick gehalt bij Zitse wagemacker bij sijn wief3-0

Jancke bij de drogerspipe. En har dor de hulpe van mijn Godt - anders war
het onmogelick gewest - van een jonge son verlost. Ginck ser beswarlick dar
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domene Schregardus ock bij war met noch een meyster Pitter Vanij. Mar
hebe, Godt lof, de sacke selves geredt. Lag het kyndt in de rechter side, ser
wonderlick.

(74a)

1696 den 13 jully bij Vrerick timmerman sijn wif Bauwki. War 3 dagen in arbeit.
Ginck seer schricklick. Konde ales nit helpen wat dockters ordenerden en ales
wat de konst vermogt. Most dor de meyster en mij tesamen dor het instrument
verlost worden. Dan het kint dodt war, mar de muder fris en gesont.

(74b)

1696 den 13 jully ben ick gehalt op de Vetse bij de timmerman Frerick Ydes6-6
sijn wief Bauwkie. Enn war dry dagen in arebeit, waer het kynt de barmoder
hem om sijn hals geschlotten. Dry mall waer de navelstreng om sijn hals.

Hebe ick dat kynt met meyster Pitter met een hack gehalt. Ser schricklick om

te syn. Doch ginck don, Godt lof, well. Is de vrauw gesont behauwden. Godt
bewar mij verder.

(77a)

1696 den 20 jully in de groote Osterstraat bij een torfschuytier sijn wif Clas genam
sijn vrouw Hillegontie. Waar 2 dagen van een ander of Saackie geassisteert. Mar
een ur nae dat ick alles in guden staat gebracht hadde, verloste har binnen het ur
van een jonge doch[ter]. Mar hadde ock seer veel met de naegeborte te dun; most
dy rondom los pellen. Mar alles vor muder en kint tot ehre van Goodt wel.
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(77b)

1696 den 20 jully ben ick gehalt in de grotte Osterstrat bij een schipersvrauw1-13
Hyllgontie allwar Schackie all 2 dagen gewest war. Hebe ick har, nae dat

ick dar een uhr of dry gewest war, har van een jonge dochter verlost. En war

de naegebortte rondom vast. Hebe dor Goedes guttheit alles te rechte

gebracht. O Here, gef mij doch een danckbar hertt vor Uwe lievede an mij
bewesen.

(88a)

1696 den 17 augustus bij Jackobus kordewerrcker sijn wif Maryken. Har van 2
dochters verlost. Het leste gwam met de sijnde vor. Brocht het dor de konst dat
het met de vooten tot de geborte, mar hade het seer swaar met de naaegeborte.
Most rondom lospellen, doch is alles wel gewest vor muder en kint.

(88b)

1696 den 7 augustus ben ic gehalt bij Jackobes kordewercker sijn wief — 2-15
Maryken. En har dor des Heren genade van twe dochters verlost. Qwam

het leste met de votties vor. Een seer sware verlosinge. Enn de naegeborte
most ofpellen. Doch alles seer geluckig. O Here, Uwen nam sij hyr vor
gedanckt.

(89a)

1696 den 18 augustus bij Corneelis Esterick backer sijn wif Aryantie. Har seer
swar van een dochter mit een haasen mont verlost. Mar hadde vreeslick veel met
de naageborte te dun. Doch alles wel dor Godes guttheit.

(89b)

1696 den 18 augustus ben ick gehalt op de Oster Cingel bij Cornelis Estrick2-4
backer sin wief Arriantie. En har ser beswart een jonge dochter gehalt, de
welck een hassenmont haedde. Enn de naegeborte saet schrickelick vaest,

dar ick vell mede te don haedde eer ick har konde lospellen.

Catharina Schrader, Memoryboeck van de vrouwens. Het notitieboek van een Friese vroedvrouw 1693-1745



oD

16 den 23 augustus ben ick satterdag avent gehalt bij Pir Fransens wief2-10
Ecke. Enn har en son gehalt, hel spodigh. Heere, U sij lof enn danck
geseit.

(96)

1696 den 6 september ben ick gehalt tot de seckertaris Hijnius sijn wief 9-9
Anntie. Enn har dor des Heeren segen een jonge dochter gehalt. Mar de
naegeborte saet vast.

(101)

1696 den 8 ocktober ben ick op Rensmageest gehalt bij Juweke schlachter1-2
sijn wief. Mar war all doedt don ick qwam. Met het leste is sij gestorven.
Waren twe kynders levende.

(110a)

1696 den 13 november butten de Hansporte bij Kleyne Feicke sijn wyf Trintie.
Qwam het kint met sin billtis. Most smoren dor de grotte vuligheit, soo dat het
terstont storf.

(110b)

1696 den 13 novem|[ber] ben ick buyten de Hansportte gehalt bij een buren1-19
wief Trinti Feicke sijn wief. Mar het kynt gwam met sijn bylletie vor. Mar
most smoren dor de veuligheit. War doedt. O Here, beware mij verder vor
sulcke ongeluckige gebortten.
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(111)

den selven dito Jogem scholappers wif Rennske dy vertin dagen te vooren seer
vloyde. Doch ginck noch well vor muder en kint.

(114)

1696 den 28 november ben ick buytten de Hansporte gehalt bij Jochem 1-11
scholaper sijn wief Hinke. Har dor Goedes seegen van een jonge son verlost,

nae daetse vertin dagen van te voren een sware vloet gehaet haede, seer
benauw sijnde. Doch ales wel.

(116a)

1696 den 1 desember bij Henderick Bonteko sijn wif Wickie verlost van een kint
van seven maanden. Qwam met syn eene hant en schouwder vor de geboorte.
Verholp het tot de geboorte, mar war all heel vergan en verrott. Doch de muder
gesont.

(116b)

1696 den 1 desember ben ick bij Henderick Bonteko sijn wief Wickie gehalt.3-3
Enn har verlost van een kint van seven manden, twelck all ant vergan war.
Qwam met sijn hantie enn schauwder in de geborte.

(119)

1696 den 8 desember ben ick bij Jan Bolties Jancke gehalt datze seer 2-16
vloyde. Enn har van een stuk ful fleis [verlost].

(123a)

den 21 desember butten de Hansport bij Hinnke Baas schutmacker syn wijf
Jelltie. Qwam met de vooten, mar de geboorte slot om sin hals. Bleef met het
hoof vast, doch geholpen.
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den 21 desember sond[ags] ben buyten de Hansportte gehalt bij Hyncke 1-19
Bas schuytemacker sijn wief Jellte. En har verlost van een doede dochter.
Qwam met de voetten vor. Blef met het hoft vaest siten.

In dyt jar hebe ick een enn tagentigh kynders bynnen eenn bytten de staedt gehaett.
O Here, geft mij dyt jar dar ick beginen sall van 97 doch Uwen lieven seegen. Enn
bewart mij vor ongelucken enn geft mij de gunst van de mensen.

[1697]

(127)

1697 den 14 januwary ben ick gehalt bij Schermersweyde bij een schips 1-2
timermans wief Jan Marttens sijn wief Antie. En har van een vrucht van 5
man[den] verlost. Hebbe de naegebortte motten af driven.

(137)

1697 den 18 feberwary ben ick gehalt in de Conicksstraet bij Renske 1-10
een schiperswief. Enn har een jonge soon gehalt. De naegeborte vaest.

(138)
1697 den 23 feberwary ben ick op de Lege weg bij Jan Tonis hauwtkoper2-10

en kuper sijn wief Jancke [gehaald]. Enn har dor Goedes segen seen jonge
soon gehalt. Qwam met het angesicht nae boven.
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(144)

1697 den 10 april ben ick bij de eckxkutor Egbert Stinsra Maycke enn4-17
har een jonge son gehalt. Gynck seer swar. Saet achter het isben vaest.

(145)

1697 den 13 april ben tot Osterum gehalt bij Clas schiper sijn wief Anttie.2-[...]
En har onder Goedes seegen van een jonge dochter verlost. Ginck seer

hart to. War erst [geen] arbeit enn saet de naegeborte seer vaest. Mar ales

wel.

(146)

1697 den 15 april ben ick op Rensmageest gehalt bij Bauwke backer sijn2-16
wief Gritie dar all een etm[aal] enn ander war gewest. War het kynt de
barmoder om sijn hals geschlotten. Most met swar arbeit komen.

(147)

1697 den 23 april ben ick onder het Raethuys bij Magtel Antie Brants 0-16
dochter [geweest]. Van een mysgebort van twelef weck[en verlost].

(148)

1697 den 26 april ben ick bij Zitze wagenmacker sijn wief Lancke I[...]
[gehaald]. Enn har van een meysin van 7 manden verlost, nae datse acht
dagen van te voren en vloet enn het waetter al weg war. Enn ginck noch

hel geluckigh. Het kynt levede.

(149)

1697 den 3 mey ben ick tot Metsclawir bij de seckertaris Berggma sijn2-10
wief [gehaald]. Mar war al verlost van een doede vrucht van 7 manden.
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(150)

1697 den 6 mey ben ick tot (de) Jan mollenar bij de Allsemport gehalt bij 1-10
sijn wief Auwke. Enn har twe kynder, sijnde dochters, gehalt. Qwam het

erste met sijn ersken vor. Most so geboren worden. Het ander qwam met

sijn vott. Gynck seer geluckigh, mar de naegeborte most lospellen. Geloft

sij de Heere, hij beware mij vor ongelucken.

(153)

1697 den 17 mey ben ick tot Allsem gehalt bij Johanes Witzes, genamt Sobes,3-3
sin wief Siwke. Mar konde har nit verlosen. War bij har van mandag tot
donderdag. Haede schricklick vel arbeit, mar war gen ontschluytinge. Saet ock
vaest. Mar presenterden hem als een rechtverdige saeck. Wirt meyster Pitter

bij har gehalt, dy har hanterde van morgens tot avens enn har met de grotzte
muyte van de werllet [hielp]. Enn swimde drymal. Halde het hoft met vell
stucken af, mar de rest heel. O Heere, beware mij vor sulcke ontmotin[gen].

(161)

1697 den 30 juny ben ick Osterum bij Gerben Teipkes sijn wief Gritie enn  1-2
har 2 kynder gehalt. En een war dar all. Hebe het erste dodt, het twede levede,
het derde doed. 2 jonges, een meysin, dat left. De naegeborten sate seer vaest.
Dry naegeborten. War een ander vrotvrauw twe dagen bij gewest, mar Godt

sij geloft, ick wirt ales in een ur machtigh. Het kley[nste] en lest qwam met

de ers.
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(163)

1697 den 10 julli ben bij Jan van der Bos sijn wief Issabelle gehalt. Enn haede2-
seer swar arbeit. Most har met stercke drancken don verlossen. Mar ginck
noch well. Saet well twe uhren in de gebort. Een doch[ter].

(171)

1697 den 11 augustus ben ick bij den advokaet Jan Stenwick sijn vrauw  10-
Diwke gehalt. En har twe jong sonnen gehalt. Het erste lefde. Qwam met de
voties. Het ander met de ellebogen enn borst. Enn blef de naegeborte in de
passasie. Hade vel muyte don om het leste te keren, twelck doedt qwam.
Haedden mar een mor.

(176)

1697 den 4 september ben ick op de Westercing[el] bij Harmen Bockers 1-8
Trintie [geweest]. Enn har een jonge son gehalt. War de barmoder om sin
hals gesloten.

(184)

1697 den 27 september ben ick bij de Allsemport bij Sibe Meelker sijn 1-4
wief Lisbit [geweest]. Enn har een jonge soon gehalt. Qwam met het
schauwdertie.

(185)
1697 den 30 september ben ick bij Pir Jackops brauwer Nin [geweest]. Enn3-3

har een jonge dochter [gehaald], mar ginck seer swar tot. Doch noch alles
geluck[ig]. Mar satt ser vast gedrongen. War het met de schauders vaest.
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1697 den 9 dito [oktober] ben ick bij Derck metzelar wief Meynauw  1-8
[geweest]. Enn har een jonge son gehalt nae dry dags arbeit.

(195)

1697 den 28 ocktober ben ick bij Ecke Estrick backer sijn wief Lisbyt 1-8
[geweest]. Enn har een jonge dochter [gehaald]. De naegebortte seer vast.

(196)

1697 den 1 november ben ick Jackop Siwers sijn wief Jancke [gehaald].3-3
Een jonge son. De naegeborte vast.

(200)

1697 den 6 november ben bij Frerick Ides timerman sijn wief Bauwkie  3-
[geweest]. Enn har een jonge dochter [gehaald]. Mar het vorige jar is sij dor
een meyster met een hack ver[lost].

(202)

1697 den 21 ben ick bij Jan waagen macker sijn wijf Barber [geweest]. Enn 2-
har een dochter [gehaald]. Presenterden hem vort wer een waetter, twelck ick
brack. Enn presenterde hem don het vottie. Mar haede gen arbeyt. Mar 3 uhren
dar nae halde het arbeit wer an, ker don het kynt, kreg het bey sijn votten, hallde
het hastigh. Lefde ock. Een brave dochter.

(205)

1697 den 23 [november] ben bij Henderick Tedes klermacker sijn wief ~ 3-0
Ariantie [geweest]. Enn har een dochter gehalt. Mar ginck ser swar. Haede
het bijnae overgegeven, mar de Heer gaf noch dat alles well war. Vief dagen
suckelen.
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1697 den 28 desember butten de Wouwtport gehalt bij Meindert Dudes syn wif
Grytie. Satt 2 etmal in seer swar arrebeit. En har
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nimant helpen konde, heb ick har dor Godes seegen, nae dat ick het kint achter
het ysbeen weg geschikt hadde, vort geluckig dor mij verlost.

(219b)

1697 den 28 desember ben ick buytten de Wauwtportte gehalt bij Meydert 3-
Dudes sijn wief. Enn har een jonge dochter gehalt, nae daet een dag enn een
nacht in arbeit geseten haedde enn een ander vrotvrauw har nit helpen konde.
Saet op het ysben vaest. Godt sij danck.

(220)

Jan Martens wif Antie een schiper. Har verlost van een vrugin van 5 manden.
Mar most har de naagebort met drivende middelen gurt macken.

(221)
1697 den 30 desember ben ick te Bonwert bij Hermanes scholmeister sijn 1-8

wief Titie [geweest]. Enn har dor des Heeren seegen een jonge dochter
gehalt. Enn ginck seer swar to. Beschlot de barmoder het hoft.
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[1698]

1698 den 1 januwary.

Dit schriefboeck hebbe ick begonen nae daed ick twe jaer tot Dockum gewont
haedde. De Heer, hop ick, sall mij in dit niwe angevangene jar sijn vaderlicken seegen
in sijn gunst enn gudertir[enheid] laetten genyten, mij in alle verlegen sacken an mijn
rechterhant stan. Dar hope, verlange enn by[d] ick U, o Goedt, Vaeder, Soon enn
Heylige Geest, dy tokomt alle lof, priss, ehre enn danckbarh[eid], tot in der ewigheit.
Amen. Amen.

Catarina Gertruyt Schrad|[ers].

Weduw Van Ernest Willem Cramer, gewesen cerusin.

Het erste jar dat ick in Dockum ben komen hebbe hyr mede verdint hondert seven
en negentigh [gulden]. Van meysteren en kopen 20 gul[den].

Het twede jar, van 97, twe hondert enn vir gulldens. Van meysteren 68 gulden.
Van kopen 22 gul[den] 7 stuf[ers]. Noch 27 gulden van mijn yarlicks inkomsten.
Som somarum dit 97 jar ontvangen 300-21.

Dit vorleden jar 1698 hebbe gehat hondert 23 wiffen. Dar van 300 en tin gul[den]
10 st[uivers]. Resteren noch 23 wiffen, dar nit van ontfangen heb.

Van meysteren ontfangen hondert 3 gul[den] 16 st[uivers].

Van kopen 22 gul[den]. Dat is tesamen 400-36 sestin.

Som 300-10-10. Noch 16 gul[den] rente.

Meys[teren] 100-3-16. Kopen 22. Rente 16-0-6. Soma somar[um] 400-52 gul[den]
12 st[uivers].

Nae dato ontfangen 3 gul[den]. Nach van medesinen 5 gul[den].

Medes[inen] noch vant auwde jar - 10 gul[den]. Noch medes[inen] vant auwde
jar - 4.

An schorsten gelt een hofftgelt alle hallve jar 5 gul[den], 5 stu[ivers].
(223)

1698 den 2 januwary ben ick bij Liwe backer sijn wief Hycke [gehaald],2-10
nae datze 7 wecke getrauwt waren. Een dochter.

(224)

den 9 dito butten de Allsemport bij Jackop backer sijn wyef. Enn har2-15
een son [gehaald]. Saet de naegebort vast.
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(226)
1698 12 dito ben ick bij den Steendam bij een weduw All, wins man ~ 1-8

verdronken war, [geweest]. Har een jonge son gehalt. Mar de naegebort
sat seer vaest.
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(241)

1698 den 16 dito [februari] ben ick bij domene Crol op de Jauwer gehalt.4-8
Enn kreg een vloet met een misgedrocht.

(256)

1698 den 18 mert ben ick avens bij de sekretaris Lellyenborg sijn vrauw 5-0
[geweest]. Enn har een dochter [verlost]. Mar storf vort een ur nae de
gebortte.

(262)

1698 den 6 april ben ick bij Clas schomacker sijn wief Claske gehallt. Enn 2-4
war 2 dagen te voren all een waetter vergart met alle teicken van baren.

Ginck wer over. Enn satt don noch lange in pinelick arbeit. Saet ock de
naegeborte seer vaest, doch noch alles geluckigh. Doch[ter].

(263)
den 6 april ben ick buyten de Hallvemans portte bij de bur Klas Jansen sijn1-8

wief Mayken [geweest]. Enn her een dochter gehalt. Satt ock de naegeborte
vaest. Waer ant schluyten.

(264)

1698 den Pallem sondag bij de luytenant Adam Plasborg sijn wief Zitzke.2-1
Enn har een son [gehaald]. Seven manden.

(265)

1698 den 22 april ben ick tot Morr Wauwden gehalt bij Jelle Classens wief
Emerens. Enn har een son [gehaald]. Het lest most lospel[len].
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(266)

1698 den 25 april de twede Paasdag bij Gell Bode sijn wief Reynauw op 3-3
het Vleysmartt. Enn har een soon gehalt. Mar saet het lest ock vaestgegroyt.
Most hett lospellen.

(269)

1698 den 11 may ben ick bij Rinck Eckes kopman an de Allsemport sijn wief3-
Ecke [geweest]. Enn har een jonge son [gehaald]. Qwam met de sit van de
bylle. Schikte het met sijn gemacht vor of met het ersien geboren. Ginck,
Godt lof, well.

(282)

Den sellven dito [3 juli] Sibran backer op het Vleismart sin wief Hincke. 2-2
Enn har twe sonnen gehalt. Het een qwam met het hantie, mar kerde het.
Halde het met de votties. Het erste qwam wel. Ales geluckig.

(285)

1698 den 27 jully ben ick bij Fope smit sin wif Renske [geweest]. Enn 1-0
har een dochter gehalt. Ginck swar af.

(290)

1698 den 14 augustus ben ick bij Lubers wief Imke [geweest]. Enn har 3-0
een dochter met een son gehalt. Sat de naegeborten van beyde seer vast
angegroyt.

(304)

1698 den 31 augustus bij Pitter Siwers sijn wiff Trintie. Enn har twe dochters4-4
gehalt. Qwam het erste met de votties sonder arebeit. Hebe het gehalt. De
ander brack ick het watter, qwam don vort met weynig arbeit. Mar satten
beyde naegeborten hell vast.
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1698 den 2 september ben butten de Wauwport gehalt bij Meyndert  3-3
Dudes. Most met drancken arbeit macken. Een dochter.

314)

den 29 september bij Rotgers soldatten wif. Een doedt kynt. Een son.
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(319)

1698 den 17 ocktober bij Henderick Bonteku, schiper, gehalt enn den 20[e]13-2
verlost van een grott doedt kyndt. En durde van mandags tot donderdages
morgens. Most dor meyster Piter met grotte muyte gehalt worden. En sat

de naegeborte ock vast, twelck ick rede. Godt bewar mij verder vor de
instrumenten.

(322)

den sellven [22] dito Mem Borsttrockes Auwkie van een son verlost. 1-8
War seer geqwelt met het vorschot.

(323)

1698 den 23 ockto[ber] ben ick op de Ostercingel bij Cornelis 2-16
Estrickbackers son sijn wif, Gertie schefhals. Swar son.

(333)

7 [december] dito bij Piter Jellerda sijn vraw Ninke, dy een [...] van 3 3 -
manden.

(335)

1698 den 9 dito op de Jauwer gehalt bij meyst[er] Jan scholmeister sin wif
Witzke. En een son van seven manden [gehaald] daet all 2 mandt dodt war.

337)

den 11 desember bij Frans Assmes steen nin hovenir. Een dochter. War2-10
het watter et een ettmal weg. Doch ginck noch well.
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(338)

1698 den 12 desember bij de luytenanse Post gehalt, datze seer vloydel-8
van dry mant.

342)

1698 den 22 te Bonwert gehalt bij Pitter Dercks sijn wif Acke. Enn har2-3
een son [gehaald]. Satt de naegeborte vaest.

(344)

1698 den tweden Kersdag op Rensmageest bij een backers vrauw gehalt 2-15
dy al een etmal in arbeit gesetten haedde. En war het hantie vor, twelck ick

te ruge brocht. Mar war het kynt all dodt allso de navelstrenck ock qwam.
Enn most don notsaecklick sticken. Een son.

[1699]

(353)

den 25 januwar bij Jackop Jansen mollenar sijn wijf Maryken. Qwam de 0-3
naevelstreng vor het kint. Enn mos het kynt met de votties nae de geborte
schicken. Mar om dat de navelstreng butten war, most het sticken. En qwam
doedt. Een son.

(355)
Op de Wauwtporte den sellven [27] dito gehalt bij Ducke portirs Ninke.l-[...]

En har van een kynt van 6 manden verlost. War dot. Haede sij alletit
vlot gehat.

(365)

den 15 [februari] bij Jackop Isebrantz verver Gebke. Enn bevont dat het  3-3
qwalick lag. Brack het watter. Kerde don het kynt, twelck lag met sijn
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schauwders nae de geborte. Kerde her seer swarlick met de votte. Most met
sijn keel smoren. Doch vor har gelu[kkig].

(366)

den 15 bij Henderick Meynders Swantie. Enn har van een kyn[d] van 5 1-8
manden verlost. Mar schreyde noch, doch storf vort.

(367)

1699 den 18 feberwary bij Jan Hauwt mollenar sijn wiff butten de 2-
Hansporte. Een dochter. Mar war bestu[urt].
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(368)

1699 den 27 feberwary op de Jauwer bij Meynt Auwkie gehalt. En 2-16
har een son seer swar en veet gehalt.

(373)

1699 den 22 mert ben tot Metselawir bij seckretaris Bergesma sijn wiff 6-6
Ninke [geweest]. En har een sontie van seven mand gehalt. War hel hellder.

(381)

den 13 is hyr een vrauw dor gereist met vorneme nae Ostvrisslant te 1-16
reyssen. Har een son geh[aald].

(383)

den 17 april Jan Kremers Renske in de Koningesstrat. Een son. Sat 1-12
de naegebort ser vast.

(384)

den 18 bij Jackop panbacker sijn wiff Mary. Een son. Mar war de 2-2
navelstreng uyt de geborte. Most so sticken.

(388)
den 6 mey bij de gorttemacker in de Nauwstrat Jackop sijn wiff Antie. 2-11

Har een son [gehaald]. Mar had well acht dagen gedurt. Ginck seer
beswart, doch alles noch well vor moeder enn kynt.
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(392)

1699 ben ick tot Damwauwden gehalt bij dom[inee] Brun sij[n] frauw. Haede5-
all 3 dagen gedurt. War een frauw van Bergum bij har. Don ick qwam war
nitz te don. Most des anderen dages dor 2 dockt[ers] arbeyt macken. Ginck
don geluckig noch. Een son.

(393)

1699 den 21 mey bij de smit Ibele sijn Gritie. Hansport. Enn war 2 dagen in6 -
arbeit, doch hade gen of weynig arbeit. Doch verloste van een bijn[a] verott
kint dat all een dag a 2 dodt war. Presentert het hanti. Doch noch gelukigh

en war well.

411)

1699 den 18 augustus bij Henderick Renses meister timerman sijn wiff2-[...]
Imke. Een dochter. Qwam met het angesicht nae boven. Met de han[d]
doch hastig.

(415)

1699 den 27 augustus Lolke, kopman bij Altena, sijn wiff Haye Smitz2-10
Geske. Hastig een doch[ter].

(“18)

1699 den 16 september bij Jan soldaet sijn wijff Gatzke wollennayster. En1-13
har een son [gehaald]. Mar war dodt. Een swar arbeyt. Most met gewelt

har ofhallen, mar war dar nae hell fris. Kon erst har watter nit hauwden,

mar beterde weer. War schir gen hop van naturlik.

420)
1699 den 24 gehalt Clas Liuwes Gertie nayster dar Sackien de gehele dag 1-10

me donde war om te keren. Mar konde nit. Qwam met het hantie enn een
vottie, de ande voet om des kintz necke. Kerde met grotte muyte. Stande op
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het hoft met hast in een kartir urs, mar don qwam. Vont de navelstreng
butten. Het kynt doet, mar de vrauw well. Godt allen danck geseit.

(423)
den 4 ocktober bij Piter Ropers Hylltie gehalt. Qwam gedurig met de ogen5 -

vor de geborte. Most har 3 mall op har hoft setten eer dat het konde reden.
Ginck ser swar to; qwam noch met het hofft. Het kynt friss.
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(425)

den 14 bij Tonis metzelar sijn wiff Lentie Tensm[a] dochter. Har swarlickO -
een son gehalt.

(430)

1699 den 16 ock[tober] bij Jan Teirtz koperschlager sijn wiff Jank. Har 2 -
een son gehalt. Durde een gehe[el] etmal dat het in de gebortte sat sonder
arbeit.

(437)

1699 ben ick den 6 november bij Ubele mollenar sijn wiff Nin [geweest]. 2 -
Har een son [gehaald].Ser swar. Hade een brock an har lisge uyt har vorige
cram behauwden.

(438)

1699 den 9 november bij de apotecker Rumsadelar sijn wijf Bauwkye. 4 -
Verloste van een kynt van 8 mande. Dor een swar colick levde 3 uhren.

(439)

1699 den 10 november bij Barber Bonteko Kort sijn wijff. Har een son 2 -
gehalt, nae daet het waetter all een eettmal war weg gewest. Qwam don
hastig.

(443)

1699 den 28 [november] op Vetze bij Egbert schomack[er] sijn wief ~ 2-10
Kincke. Har een dochter gehalt. Schorde har helle nota bena op. Is
gestorven. Mar dar nit an, dat war met de 10 dag wer gehelt. Mar kreg een
overvall.
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(452)

1699 den 29 desember ben ick bij Nanne pompmackers Elske gehalt, 0-16 -
dy nae har segen anderhallef jar hefft gegan, twelck ick nit gelof.
Geluckigh [verlost] van een son.

[1700]

Dit voorleden jaar 100 en neegen vrouwens.
Hyr begint het jar van 1700.

(459)

den 8 [januari]bij Wabe Ietzk Jackop soldaet sijn wiff. Een dochter. Is sij O -
an den achten dag gestorven. Men mende datt het har de mor dede grotte
pin int lif.

(478)

1700 den 22 feber[wary] bij Pitter Muys sijn wiff Jancke. Een son,2-[...]
na dat 7 jar gewacht had.

(484)

1700 den 12 mert bij Doytse brauwer sijn wiff Jankce, nae dat all 2 dagen een4 -
meyster bij gewest waer met een meyster Van den Berg. Enn waer dat gen
ontschluytinge. Most opgeschroft en noch met grotte muyte dor een ander
meyst[er] verlost worden met instrumenten. Het kynt dot. Mar nit geschonden
als sij plas vant hoft.

(485)

1700 den 12 mer[t] bij Jackop Filltie sijn wif scholaper. Mar qwam met 1-10
sijn ruge tot de gebortte. En gen ontschluytinge. Most har stoffen datter
ontschluytinge qwam. Kerde het don, qwam dubelt met het ersken ter

werlet. War bijnae doedt, doch bequam wer.
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(480)

1700 den 13 ben ick op de Zingel bij Jackop Evertz verver en garentwinder3-3
sijn wiff Gebke [gehaald]. Mar qwam met het aremken tot de gebortte. Most
het keren. Qwam met de streng voruyt mar geluckte - Goed lof - hast. Mar
war het kynt langer alls een uhr doedt. Doch beqwam wer. Een son.

(492)

1700 den 2 Pasdag bij Gerit vorman sijn wif Ullck. Durde lange. Ginck2-10
met schlupende waetter. Doch qwam eyndelick noch ten besten. Een
doch(ter].

(500)

1700 den 14 mey bij Pitter sersier sijn wift Geritie. Har een dochter gehallt.3 -
Seer swar. Satt 4 uren met het hoft uyt de gebortte.

(521)

1700 den 18 dito ben ick op Resmageest gehalt bij een arbeyder sijn wif.1-8
Haede all twe dagen in arbeit gesetten. Mar war well. Holp har terstondt.

(525)
1700 den 30 jully bij Lywe Dauwes treckschiper sijn wiff Tetie. Een son. 3 -

Mar ginck beswarlick to. Haede men har geseit datze twe vliegers bij har
haede van een dockter. Hebe har gestoft met moderkruyden; ginck don well.

(526)

1700 den 31 jully bij Jackop Dorenrip sijn wiff Rimke. Mar waren nit2-1
getrauwt. Een dochter.
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(529)

den 11 augustus bij de gortmacker Sipke sijn dochter Harmanes sijn wijff2 -
Ninke. Har en dochter, doch seer swar gehalt. War gen ontschluytinge.

(534)

1700 den 2 september bij Itie Sobels dochter Jackop sijn wiff, bij de 1-10
sauwtket. Een dochter. Qwam met sijn angesicht nae boven. Ginck swar
to.

(536)

den 4 buytten de Hansportte bij Teipke mollenar sijn wif Auwkie sijn wiff.2 -
Har verlost van een kle[in] fruchie datt all acht weeken hade gedurt. En
gedurigh vlot en barenswee. Most alle ontschluytinge mack[en].

(540)

1700 den 16 september bij Alltie craamwarster har dochter. Een  0-12
onecht kynt.

(541)
1700 den 19 ben ick bij de schoolmeyster tot Osterum sijn wiff 2 -

Amelia[ gehaald], nae dat all een etmal een ander gewest war. Mar geluckte,
Godt loff, dadelick.

(547)

1700 den 4 ocktober in de Ossenweyde bij Harman sijn wiff Mayken. 1-8
Een son. Mar het leste hebbe har [...].
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(551)
1700 den 17 ockto[ber] ben ick bij Lubert sijn wiff Imke [geweest]. Har 3-0

een son gehalt. Bij Collmerzill. Sat heet leste vaest. Haede dar vell me te
don.

(558)

den 2 november ben ick bij een sersiant op de Cinge[1 geweest]. En 1-10
har een son [gehaald]. Mar qwam de navelstreng. Most smoren.

(559)

1700 den 7 november ben ick bij de Welledel heer Ernst van Alluwa
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gritman tot Ternart sij[n] vrauw [geweest]. Har Well Edel een son 50 -
gehal[d]. War het watter all eetmal weg. War alles geluckig.

(563)

1700 den 22 november ben ick bij Chlas breyder en scholmeyster sijn 1-10
wiff Antie [geweest]. Een son. Sat het lest vaest. Most het sellve met
grotte muyte hallen.

(567)

1700 den 15 ben ick tot Fauwdum bij Aarian sijn wiff Titie [geweest]. Een3 -
son. Qwam erst een dode vrucht dy vergan war met de streng voruyt. Sat
de naegebortte hel vast.

[1701]

Hyr begint heet 1700-1

[A]llemachtige Godt, geff mij met dit aangevangenen [jaar] sijnnen seegen. Dat
ick het alles mag uyt voren tot ehre en grottmackinge van sijnen heilligen [naam],
tot beste van mijn nassten. O Here, nit mijn, mar U allen de ehre. Stadt doch alletit
an mijn rechter hant in alle mijn verlegen sacken. Ick werp mijn saek en mijn sorge
op U. Gij Heer sullt het well macken. Segent mij dan, Heere, so worde ick gesegent.
Ick sall dan alltit hopende enn bydende na U verlangen. Om Jesu Christo wille,
Ammen.

Catharina Gertruyt Schraders, weduw Crammers.

(571)

op Niwe jars dag ben ick bij de convoymeyster sijn wiff Grittie [geweest].4-3
Har een son gehalt. Ginck ser swar.

(573)
1700 1 den 7 jannuwari ben ick butten de Hansporte bij Willem 1-16

kettellaper sijn wift Ecke [geweest]. Qwam het kynt dubbelt. Mar war
dodt. Een son.
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(581)

1700 1 den 27 januwary ben ick tot Ackerwauwden bij een weduw van Simon2 -
Gabes gehalt, nae datze all acht dagen in arbeit haede gesetten. Qwam met
sijn ruge in de geborte. Kerde het. Kreg het met de votten in een ogenblick

tot grotte verwonderinge van dy het sagen. Godt sij dar vor gepressen.

(595)

1701 den 1 mart ben buyten Damwauwden in den brook bij de blinde 2-
vrottvrauw har dochter Hynck [geweest]. De navelstreng al buytten. Het kynt
dodt. Presenterde het hantie. Kerde het om, hallde het met de votten, doch blef
lange met het hoft tussen het ysbeen sitten. Konde heet met gen gewelt
maghtigh worden, doch kreg het noch los. Enn is de moder wellvarende.

(597)

Den 4 mert bij Harmes Catarina wolkamer over Lelienborg. Qwam 1-10
gwalick met sijn ruge. Kerde het om. Hallde het bij de votten. Heel
geluckig en hastig. Een dochter.

(6006)

1700 den 23 dito ben gehalt bij Liwe backer sin wiff Hicke. War Sackie bij
har. Vondt het kyndt legen met sijn buckie vor de
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geborte, met beyde hanties uyt de geborte. Lag ser ingedronge. Hade grotte 2-2
muytte eer ick de votties kreg. Strickt dar een band om don ick har op het

hofft haede. Sette har don wer op har platz, hallde don de votties nae mij, don
gleden de hantties vanselfs weg. Mar don ick qwam war het kynt all dodt. De
naegebortte sat ook vast. Het war een ser sware gebortte. Godt beware mij

vor sullcke schrickliche vorvallen.

(618)

1701 den 20 april is hyr een jufferauw van Gullick Staedt gekomen, 9-16
segende datze de seckretaris van de koninck van Denemarken sijn vrauw
war. Hebe har een son gehalt. Ick hebe het ten dop gehauwden en is Jackop
geheten.

(619)

1701 ben ick tot Aalsem gehalt in Johanes Sipkes sin huyss bij Johanes1-10
sijn wiff Gerttie. Mar war all besturt. Mar sat het leste vast.

(620)

1701 den 24 ben ick tot de brouwer Tonis Curtz geha[ald], dar een vrauw2-4
war dy het int Harlinger schip anqwam. En war van Strobos. Een son.

(622)
1701 den 2 mey is hyr een blickschlagers Arnoldus Dhrooge sij wiff ~ 2-10

Lisabet Dhrooge van Leuwarden te Dockum met de cram gekomen en
in mijn huss bevallen. En dochter.
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(626)

den 22 mey butten de Hansport bij Derck schoma[ker] sijn wif Siwke. Een3 -
son. Mar war het kynt bij sij|n] vaeder nit angenam; willde hem te kort
don.

(636)

den sellven dito [17 juni] bij Monte de bode sijn wiff Wesstermans 4-11
dochter Grittie. Har en son gehalt, mar ginck swar to.

(641)

1701 den 28 dito bij Lentie een soldatten wiff. Een son. Schrifferse Windt-.-
har meidt.

(642)

1701 bij Johanes schomacker sijn wiff ben [ik] gehalt, mar konde nit komen.-.-
Mar hebe het lest noch moch motten hallen, dar Sackie Moy ser me gemarttelt
haede. Mar ick, Godt loff en danck, kreg het.

(643)

1701 den 2 julli ben ick butten de Hansportte gehallt bij de smitzwiff Gritie. 4 -
Brack het watter vrog. Het kynt lag hog. En durde ser lange. Knepen musskelen
en hopbennen mij ser om de hant en persten het kydes hoft plat. En konde nit
geboren worden. En de vrauw war ofgemat. Veranderde. Nae de dodt hynck de
eene arem uyt de gebortte. Most don het kynt keren met de votten. Most van

een gude gebortte een qwade macken. Hallde het met de voetten. Kerde het om
en hallde het so. Een dode dochter. Godt lof, de moder wir noch behauwden.
Godt beware mij wer vor sullcken schricklicken vorvall. Dodt nae 3 dagen.

(661)

1701 ben ick bij Rinck Eckes copman sijn wift Hyllti gehallt, nae
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dat ick verscheiden reyssen gehalt war, datt een schrickelick vloet haede een2-10
dar bij een watterig licham. En worde ick int lest gehalt. Vont har ser flauw

en in termijnen met een grootte vloet. Doch kreg op het lest barenswei. Nae

dat ick de sack ondersocht, bevont de naegebortte voran doch vast gegroyt,
twelck noyt gehort noch mij gebort is. Most dy lospellen. Lag don het kynt
dwers vor de gebortte. Kerde het, halde het met de voetten ser beswarlick.

Mar het kynt war all dodt en de moder storf een hallef uhr darnae.

(662)

1701 den 7 september ben ick bij Klas Jellerda backer sijn wiff Duttie 6 -
[geweest]. En presenterde hem well met het hofft tot de geborte, nae dat 2
etmall dar me donde war. Erst weynig arebeit, dar nae swar. En war het waetter
all gebrocken, eer ick bey har gwam. Enn war met gen midelen te helpen. Most
dor meysster Pitter met isterumenten gehalt en gerededt worden. En satt vast.

2 Docktors; meyster Pitter.

671)

1701 den 2 ocktober ben ick tot Drisum bij een wevers vrauw gehalt, nae dat 1-8
de vrotvrauw des dages te voren een gehalt haede en seyde dater gen mer waren.
Mosten har des nach[t]es weer hallen en bevont don dater noch een war. Mar
konde het dor grott marttellen nit magtig worden. Seyde, sij konde het nit
helpen. Don ick qwam vont het met sijn buckien vor, de kyn achtter het ysben.
Most het van achteren keren. Ginck hastig vort en hallde hastig een levendig
kynt. En war de vrauw hell well tot den tweden dag. Kreeg een pestilensiale
kors met termijnen sonder sprack en verstant. Storf dy sellve dag.

(672)

den 2 ocktober op de Streek bij een tigelors wiff Geske Tabe har son. 1 -
Een misgeborte

(681)

den 22 ocktober buyten op Treckweg Age Bijnes wiff Renske, een 2-10
wifke van 16 jar. Een son.
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(686)

den 6 november butten de Hansport bij een schluss[wachter?] sijn wiff 1-8
Antie. Mar war een dodt kynt. Durde 2 da[gen].

(687)

1701 den 6 november bij Clas Ripert sijn wiff Namke. Qwam met sijn 4-10
aremken. Brack het watter, kerde het met de votties, mar most op de reis
bliev[en].

(691)
den 13 dito ben ick tot Bonwert gehalt bij Isebrant sijn wiff Antie. Qwam 3 -

met de votties. Mar bleff op de reis, dor dyn dat met sijn hofft op het yssben
most smoren. En son.

(695)

den 20 no[vember] bij een korporals wiff van Emden. Hade twalef 1-14
wecken met een gekert kint gegan. De vrauw hel swack. Het k[in]t levede
een halef kar[tier].

(696)

den 22 bij Jan Krols Trintie. Van har 16 kynt, sijnde een dochter, verlost.-.-
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(698)

den 11 desember bij Jan backer butten de Waut portte gehalt. Har van een2-0
mysskram verlost. Blef het leste bij har, dar sij vel an versocht. Doch is
endelick nae vertin dagen afgedreven. En war heel flauw.

[1702]

Hyr begint het jar van 1702.

O Here, geftt mij nu met het angevange jar Uwen lieven seegen. Staedt mij, mijn
Godt, mij doch alltit bij met Uwen lieve segen in all mijn don en laetten. En lat mij
doch met wijsheit en kenise van U mijn Goedt geseegent worden. Dat ick noyt mag
beschamt worden. Wilt mij met dit niwe jar niwen genade en segen verlenen. Dat
willt mij geven, o Godt, Vader, Son enn Heiligen Geest. Amen, ja Heer Jesus, amen.

(713)

1702 den 2 feberwary ben ick bij de Edele heer en gritman Aaluwa tot47-0
Ternart gehalt. Nae dat ick dar 13 dagen gewest war een sonn.

(725)

1702 den 25 ben ick tot Drissum bij Clas Pirs [geweest], nae dat welll1-17
4 dagen een onder gewest [was].

(734)

1702 den 31 mert bij Sibran backers wiff Hincke. 2 Jonge dochters.1-10

(743)

den sellven 4 mey op Rensmageest gehalt bij de seckertaris ondertrouwde 4 -
vrauw, doch sijnde van hem verlatten. Nae datze 3 dagen in arbeit geseten
haede har dor de hulp van mijn Goedt van een sonn helpen verlossen. Haede
all een ander 3 dagen.
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(748)

17002 den 16 mey bij meyster Clas schollmeysster sijn wiff Gertie. 2-10
Een son. Mar het war dar all.

(750)

den 10 juny nae Wester[geest] bij Jaspers Maryken een arbeyder. War 1-8
all een ander een ettmal gewest. Een son. Gott loff en danck.

(754)

1702 den 6 jully bij een beschlapen frijster van 40 jar uyt Feenwauwden.2 -
Har 2 sonen gehalt.

(757)

1702 den 13 bij Antye Klasen op de streek, sijnde een vrijster. Een 1-0
son.

(759)

1702 den 21 jully tot Bonwert gehalt bij Foke Zitz. Een son. Hade eenl-10
grott vlot voraff. Ginck noch, Goedt loff, well.

(761)

1702 den 30 jully bij Clas torfbur sijn wif Hyllegontie. Een son van 71-8
manden.

(767)

1702 den 21 augustus bij Johanes Lamber sijn wif Hycke. Een son. Mar 3-
saet de naegeborte seer vaest. Doch ginck, Goedt loff, noch well.
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(769)

1702 den 25 bij Teirt Poel vorman sijn wiff Gritie. Har een son [gehaald].1-4
Mar qwam sittende dubelt.

(771)

1702 den 27 bij Hycke komelckster in de Vlasstraet Catarina vlechtster har2-7
schnar. War Sackien all een etmael gewest. Most har dor den segen Godes
helpen van een jonge son. Ginck swar to.

(778)

1702 den 7 dito [september] bij Piter Illerda sijn wiff Ninke. Har een son 6-
gehalt. Qwam hell qwalick. Kerde het mett de votten. Doch noch, Godt loff,
wel.

(786)

1702 den 27 september bij Klas drayers dochter Martie, sijnde van een  -.-
menheer solldaet beschlapen. Verloste met schrickelicke t[e]rminen vaen
dode dochter.

(794)

1702 den 10 ock[tober] bij Clas breyder sijn wiff Anttie scholmeyster.1-10
Een son. Mar waer doedt en all ant verotten. Ginck beswarlick to.

(796)

den 12 bij Swantie breyster. Twe sonen. Het erste qwam met sijn buckie 0-0
vor. Hade het swar te don met keren. Mar ginck, Gott lof, noch well. Beyde
int leven.
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(803)

1702 den [...] tot Fauwdum bij een wevers wiff Vrauwk, nae dater all 21-4
dagen een ander gewest war. Een son.

(807)

den 8 november bij Elske korperalsge. En son. Qwam dodt. War ser 1-8
qwalick. Haede het swar int keren. Blef op de reyss. Lag met de ruge nae
de gebortte.

(809)

1702 den 12 november bij Meyndert Dudes sijn wiff Grittie. Har een 3-3
dochter gehalt. Ginck seer beswart.

(814)

den 1 desember bij Klas Ebes wif Betterwert. Een dode son. 2-16

[1703]

Don ick het jar van 1703 begon haede ick achthondert een enn vertigh kynder gehalt,
sege 800: 40 in het 47[e]jar van mijn auwderdom in 10 jar tit.

O Heere, Allemachtige Goedt. U sij loff enn danck geseit dy mij uyt mijne verlegene
sacken geredt hebt. Heere, in Uwen naeme sall ick met dit niwe jar beginnen. Geft
mij, o Goedt, mijn scheper, ock wer niwe krachten, niwe segen; dar to lust en
gesontheit, op dat ick het alles mag uyt voren tot ehre van uwen grotten naem enn
hullpe van de elendige dy in noot sijn. Enn tot seegen van mij, Uwe arme dinstmagt.
Seegent mij dan, Heere, soo blief ick geseegent. Amen, ja Heere, amen.

Alltit bydende enn hopende.

Catharina Gertruyt Schraders, weduw Craamers.
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(825)

1703 den 24 januwary tot Damwauwden gehalt bij domene Bruning sijn wiff6-
Grittie, nae dater die nacht all een ander war. Bevont daet het bentie vor het
isben lag. Most het helpen met grotte muyte. Doch liep, Got loff, noch well
of. Een son.

(826)

1703 den 26 januw(ari] ben ick bij Kurt Jans schip[per] sijn wiff Barber 2-
[geweest], naedat heet waeter all een etmall war weg gewest. Een dochter.

(834)

den 8 [februari] ben bij Liwe Dauwes sijnde een schomac[ker] sijn =~ 3-3
wiff. En kleyn kintie.

(851)

1703 den 26 [maart] bij Jakop kordewercker sij wiff Janke op het Blockhuys.2-
Bevont de geborte geschlotten. Qwam met de votties vor. Haeder vell me te
don er ick ontschl[uitinge] konde macken. Mar ginck, Gott loff en danck, noch
well en geluckig. Brack ick het watter en kerde. Een doch|[ter].

(852)
den 26 ben ick tot Hantum gehalt om [...] sijn vrauw van de naegeborte te3-3

verlossen. Twelck ick ock geluckig vollbrocht, naedatz een gehele nacht
waren donde gewest.

(854)

den 29 mert bij Anderis Dauwes treckschiper sijn wif Frauwkie. Har 3- 1
een son, doch ser swar, gehalt. En war gen ontschluytinge.
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(859)

den 15 april tot Bonwerhuyssen bij Gerben sijn wiff Rens[ke]. Een son.1-8
Mar vertin dagen daran gestorven.

(865)

1703 den 28 bij mijne pompmacker sijn wiff Fettie. En har een jonge 2-1
son gehalt. Mar war all besturt.

872)

den 3 juny bij Hottze wagenmacker sijn wiff Antie gehalt. Durde een etmal9-3
dat schricklick arbeit haede. En saet vast met sijn schauwderen op het yssben.
Konde nit volgen; most het met hack hallen. Kerde het met de mont vor den
uyteres. Haede har op het hofft 3 mall. Schlog het hack in sijn mont. Een
doede dochter.

(873)

den 6 tot Bonwert gehalt bij Fope Ecke. En en kyntie van 6 manden gehalt.1-6
Most de ontschluy[ting] macken. Qwam met sijn knities vor de geb[oorte]
met het eene hantie. Hallde het met de votties. Doch om sijn tederheit levede

nit lange. Saet het lest ock ser [vast?].

(874)

den 11 juny tot Aalsem bij Johanes Sipkes wert en timerman sijn wiff Jancke.3-
En bevont het kynt met sijn billetie vor de gebortte. Een weynig ontschluyting
en weynig arebeit. Haede dar vell muyte me. Haede har op het hofft. Kreg het
don met gewelt dubelt met het ersken. En levede. En dochter.
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(876)

1703 den 16 juny bij Feicke Jans smit over de 1J op de Auwde Zill sijn 3-3
wiff Hijttie. Een dochter. Een gruwelick waetter.

(889)

1703 den 24 dito [augustus] tot Bonwert bij Fucke Jauwkes sijn
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wiff Aacke gehalt. En bevont dat de aremkes om sijn hals lagen. Hader 1-8
vell me te don. Qwam met sijn angesicht nae boven.

(890)

den 26 bij Gerit Tadema sijn wiff Sara. Har een dochter gehalt op sondag,3-3
dat domene Sibelyus sij[n] erste predikasie tot Dockum dede.

(900)

1703 den 3 ocktober bij Arnoldus Revyes sijn wiff Gerttie. Har een  6-6
dochter gehalt. Ginck swar.

(907)

1703 den 19 ben tot Drissum gehalt bij de mollenar sijn wift. Een dochter.-.-
Mar war all besturt.

(910)

den 22 ocktober bij Johanes Kockebacker sijn wiff Sipie. Har verlost van 4-
een doedt vergan kynt. Mar haede noch all nit lange dodt ge[weest].

(913)

1703 den 27 ock[tober] bij Wibran sersier sijn wiff Metie. Hareen  2-10
dochter gehalt. Sat met de schauwders vast. Haede dar vel werck me.
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(921)

1703 den 10 [november] bij Jackop Berenhardus, sijnde een schi[ppers] -.-
knecht, sijn wiff Lumke, na datze 3 a 4 mall te vor geweldig gevloyt haede.
Doch is alles noch well gewest. Een son.

(936)

den sellven dit[o = 22 december] bij Aaff Jans dochter Mayke, sijnde 1-10
een bedrogen vrister van har meyssters son tot Leuwarden. Een son.

[1704]
Dit vorleden jar 1703 hebe hondert 17 kynder met seegen en geluck gehalt.

Alemachtige Goedt en Vader, gefft mij doch nu wederom met dyt angevange niwe
jar 17 hondert 4 doch niwen seegen, niwe welldaden. Begafft mij met dorluchtige
kenisse en verstant, ho langer ho mer. En geff dat noyt mijn evenmens onder mijn
handen ongeluckig worde, gelick gij, allemagtige Godt en Vader, mij alltit met seegen
van den hogen hemel hebt bijgestan. Also wilt vortan U vaderlicke gust en genade
nit van mij trecken. Ick ben nit, mar U allen de ehre. Mijn hulpe komt van den Heere
dy hemell en arde gemaekt [heeft]. Verlat mij dan nit, o mijn Godt en Saligmacker.
Geft mij ock lust, de gunste van de mensenkynder, gesontheit. En op Uwe saligheit
wacht ick, Here. Amen, het sij so om Jesus Christus wille, ammen.
Catharina Ger. Schraders, weduw Cramers.

(963)

den 29 feberwary Johanes Simkes glasemacker sijn wiff Trintie. 2 1-13
Sonen. Lagen bey verkert.

Catharina Schrader, Memoryboeck van de vrouwens. Het notitieboek van een Friese vroedvrouw 1693-1745



